UND INNEHALTEN

In unserer schnelllebigen Welt sind wir stan-
dig beschaftigt: wir planen, analysieren und
“sind gedanklich meist woanders. Fiir viele ist
dies der einzige Rhythmus, den sie kennen,
nd sie versuchen standig, einen Schritt vor-
s zu sein. Korper und Seele machen diese
Hast au “Dauer jedoch nicht mit und so gera-
ten viele aus der Balance.
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EDITORIAL

SASEL-HAUS-ZEITUNG IM NEUEN GEWAND

Sie finden das Erscheinungsbild der Sasel-Haus-Zeitung mit dieser
Ausgabe in einem neuen Design vor. In Zusammenarbeit mit
unserem Haus-Designer Dirk Hendess haben wir klare
Linien und Bereiche definiert. Farb-Dreiecke
helfen bei der Ubersicht: Kurse (blau),

NEUE KURSE
SPANISCH A2

Lehrwerk: Con Gusto nuevo
Donnerstags, ab 21.4.2022, 11.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 92,- € (10 x 90 Min.) mit Montserrat Marti
Anmeldung: kurse@saselhaus.de

FRANZOSISCH A1

Montags, ab 4.4.2022, 17.00-18.30 Uhr
Kursgebiihr: 92,- € (10 x 90 Min.) mit Florence Duthil
Anmeldung: kurse@saselhaus.de

YOGA AUF DEM STUHL

Fiir ALLE Yoga-Liebhaber, die nicht auf dem Boden sitzen
konnen oder wollen. Achtsam angeleitete Ubungsreihen aus
dem Kundalini-Yoga richten sich an dltere Menschen, Personen
mit Bewegungseinschrankungen sowie an Menschen in der
Rekonvaleszenz nach Unfall oder Krankheit.

Donnerstags, ab 4.4.2022, 10.45-12.15 Uhr

Kursgebiihr: 92,- € (10 x 90 Min.) mit Andrea Giese
Anmeldung: kurse@saselhaus.de

PLATZE FREI

Die Malwerkstatt
Di., 14.00-16.30 Uhr, mit Karin Schnell

Yoga am Vormittag
Do.,9.00-10.30 Uhr, mit Andrea Giese

Spanisch online iiber Zoom
Mo., 16.00-17.30 Uhr, mit Montserrat Marti

Italienisch B1
Mo., 15.00-16.30 Uhr oder 17.00 - 18.30 Uhr,
mit Antonio Ingravalle

ANMELDUNG

fiir alle Kurse erforderlich:
kurse@saselhaus.de
Weitere Informationen:
www.saselhaus.de

ImPuls-Veranstaltungen (rot) und
Konzerte (griin).
Wir hoffen, es gefallt
N

Italienisch B2
Mi., 11.00-12.30 Uhr, mit
Antonio Ingravalle

Italienisch B2/C1
Mi., 9.15-10.45 Uhr, mit Antonio Ingravalle

Italienisch A2
Di., 9.00-10.30 Uhr, mit Milena Cavaliere

Franzosisch A2
Mi., 11.15-12.45 Uhr, mit Florence Duthil

Aquarellmalen
Do., 13.30-16.30 Uhr, mit Aske Fischer-Kaack

TREFFPUNKTE UND WORKSHOPS
WHISKY & MORE: NEUE DESTILLERIEN

Was versprechen die neuen jungen Destillerien in Schottland?
Testen Sie es!

Freitag, 8.4.22, 19.30-21.00 Uhr

Gebiihr: 10,- € plus 35,- € Getrankekostenbeitrag

Referent: Joachim Teschke, Malt Ambassador

Anmeldung: kurse@saselhaus.de
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WIE NUTZE ICH DIE CLOUD
SICHER FUR DIE DATENABLAGE?

Workshop zur sicheren Nutzung von OneDrive, Dropbox & Co
mit praktischer Installation von Verschliisselungs-Software.
Mittwoch, 27.4.22, 19.00-21.00 Uhr

Gebiihr 30,- €

Referent: Alexander Rubinstein, IT-Berater

Anmeldung: kurse@saselhaus.de

STADTSPAZIERGANG CITY NORD -
DENKMAL, LEBENSRAUM, ZUKUNFT?

Samstag, 2.4.2022, 14.00-16.00 Uhr, Treffpunkt: City Nord
10,- €, mit ,Die Stadtfiihrerin“ Hilke Vonderheiden
Anmeldung: kurse@saselhaus.de

KURSE

MEDITATION - ZUR RUHE o
KOMMEN UND INNEHALTEN

Liebevollen Umgang mit sich selbst erfahren. Immer mehr
Leute erkennen, dass die Meditation ein effektiver Weg
ist, sich zu entspannen und zu innerem

Frieden und Gliick zu finden. Regel-

maRiges Uben hilft dabei, Stress zu @ -
bewiltigen, die Lebensqualitit zu i

erhohen, den Gesundheitszustand posi-

tiv zu beeinflussen, das eigene Bewusstsein zu

erweitern und die Fahigkeit zu
erhdhen, einen achtsamen Um-
gang mit sich selbst zu leben. Der
Kurs beinhaltet-Adfwarm- und Dehnsequen-

zen sowie einfache Bewegungsiibungen im Stehen,

Sitzen und auf der Matte als auch Atemiibungen.

In diesem Kurs wird der Fokus auf den Korper und die
Atmung gelegt, um so zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
zu gelangen. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Dienstags, ab 5.4.22, 18.30-20.00 Uhr

Kursgebiihr: € 92,- (10 x 90 Min.)

Dozentin: Sanatani Garrelts, zertifizierte Kursleiterin
fiir Meditation und Achtsamkeit

-
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AUF KURS BLEIBEN

TALK AM DIENSTAG

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit
Frauen im besten Alter.

Dienstag, 26.4.2022, 19.00-20.30 Uhr
3,- €, mit Karin Heinrich

Anmeldung: info@karinheinrich.de

UND SONST SO

Yoga fiir Senioren
Montags, 16.15-17.15 Uhr, mit Andrea Stammler

Yoga am Vormittag
Donnerstags, 9.00-10.30 Uhr, mit Andrea Giese

Pilates
Donnerstags, 18.15-19.15 Uhr, mit Karin Janas

Englisch ,Going Global“, A2/B1
Donnerstags, 9.30-11.00 Uhr, mit Brenda Buhman-Gore

Englisch, ,back to basics*, A2
Freitags, 9.30-11.00 Uhr, mit Ruth Cork

Offenes Singen
29.4. und/oder 13.5.2022, jeweils 19.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf www.saselhaus.de
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© Lucas Schwengebecher

'Sonntagskonzert: 10.4.2022, 18.00 Uhr

ENSEMBLE FARBTON:
SOUNDPICTURES

Ensemble Farbton
das sind Elisaveta Ili-
na, Klavier, und Sonke
Schreiber,  Marimba/
Schlagwerk. Zwei wohl-
temperierte Instrumen-
te treffen aufeinander,
die eine spannende
Beziehung  eingehen: ¢ \
warme, erdige Klang- AN i
wolken der Marimba, Gikgman Drits
gepaart mit klaren, prazisen Anschldgen des Klaviers. So ent-
stehen vielféltige Farbnuancen und lassen das Gehorte neu
empfinden. Mit Werken von Ney Rosauro, Alexej Gerassimez
und George Gershwin.

2
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'Sonntagskonzert: 8.5.2022, 18:00 Uhr

SCHATZSUCHE:
RUNGHOLT ENSEMBLE HAMBURG

Rungholt, die versunkene Stadt in der Nordsee, ist fiir das Kam-
merorchester Inspiration zum Wiederentdecken vergessener
Werke zeitgendssischer Musik Hamburger und norddeutscher
Komponist:innen. Begeben Sie sich mit auf die Suche nach den
Schatzen nordischer Klange skandinavischer Komponisten.

'Vernissage: 6.5.2022, 19.00 Uhr

,DAS VERMACHTNIS -
DIE SUCHE NACH DEM LICHT"

Lofoten-Gemalde des DDR-Kiinstlers
Tom Schwengebecher (1951-2002)
Lucas Schwengebecher ehrt mit dem Konzert am 8.5. (s.0.)
und einer begleitenden Ausstellung im Sasel-Haus zum 20. To-
destag das Werk seines Vaters.
Als Autodidakt gelang Tom Schwengebecher 1984 die Aufnah-
me in den Verband Bildender Kiinstler (VBK-DDR). Vorausset-
: z zung, um in der DDR {iber-
haupt als Kiinstler tatig
sein zu dirfen. Nach der
Wende begann die Suche
durch Europa nach dem
perfekten Lichtspiel.
Das Sasel-Haus prasen-
. tiert einen Ausschnitt aus
| dem umfangreichen (Eu-
= vre. Zu Gast sind Lucas
Schwengebecher Sohn des Malers und Rungholt-Ensemble-
Begriinder, und Ehefrau Bettina Schwengebecher.
Die Vernissage zur Ausstellung mit Werken von Tom Schwen-
gebecher ist am 6.5.2022 um 19.00 Uhr. Die Werke sind auch
vor, wahrend und nach dem Konzert zu besichtigen. Wir freuen
uns auf viele interessierte Gaste und begriiBen Sie mit einem
herzlichen Moin Moin.

VERANSTALTUNGEN

JHier ist doch auch schon”

Podcast-Portrat von DDR-Kiinstler Tom Schwengebecher. Auf
Spuren-Suche im Gesprach mit Kiinstler-Kollege und Freund
Ernst Jacobi, Sohn Lucas und seiner jungen Frau Bettina.

' Lesung: 15.5.2022, 19.00 Uhr

HUBERTUS MEYER-BURCKHARDTS
10 FRAUEN

Bestsellerautor Hubertus Meyer-Burckhardt prasentiert

inspirierende Frauengeschichten aus dem gleichnamigen
NDR-Podcast.

In seinem NDR-Info Pod-
cast ,Meyer-Burckhardts
Frauengeschichten” spricht
Hubertus Meyer-Burckhardt
mit seinen prominenten
Gastinnen iiber ihre Le-
bensgeschichten. Sie ge-
ben Einblicke in ihre Kind-
heit und Karrieren, ihre
Traume, Erfahrungen und
Ansichten. Der Talk-Profi
fragt seine Gastinnen nicht
aus - es geht ihm um den
Austausch von Erlebtem
von Barbara Becker und Ann-Marlene Henning iiber Nina Hoss,
Caren Miosga u.a. Unbedingt Termin merken!

HUBERTUS MEYER-BURCKHARDT

7 Meyer-Burckhardts
Frauengeschichten

' Theater: 17.6.2022, 20.00 Uhr

BASTA-THEATER:
DA IST KEIN PLANET B

Szenen, Texte & Songs gegen die Zerstorung unseres Planeten
Vor 100 Jahren besuchte ein Siidsee-Hauptling Europa. Seine
Eindriicke von dieser Reise verarbeitete er in Reden an sein
Volk. Darin entlarvt er unsere Zivilisation auf pointierte Art und
Weise.

Das BASTA-Theater prasentiert in seinem Musik-Theater-Pro-
gramm ,Da ist kein PLANET B” Ausschnitte aus den Reden des
Siidsee-Hauptlings und kontrastiert und kommentiert diese
mit aktuellen Szenen und Texten, sowie live gespielten Songs
aus der Feder von Rio Reiser, Ton Steine Scherben, John Len-
non, Sting oder Rudi Rhode.

Ein witziges und zugleich nachdenkliches Programm iiber die
Verfehlungen unseres way of live.

© Basta-Theater









