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Die Orgel

Ein Gesprachskonzert mit Thomas Cornelius
in Kooperation mit der Elbphilharmonie
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Wie funktioniert eine Orgel? Was ist eine
Windlade und was sind Register? Fra-
gen iiber Fragen, die der Organist Tho-
mas Cornelius in diesem musikalischen
Workshop anschaulich erklart.

Es bleibt aber nicht thearetisch: Mit ein
paar Pfeifen im Gepéack und Orgelsam-
ples auf seinem Computer gibt Thomas
Cornelius einen tiefen Einblick in die
Funktionsweise dieses vielfiltigen In-
struments. Wer diesen Abend besucht
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hat, entdeckt beim nachsten Orgelkon-
zert sicherlich ganz neue Seiten an der
Kénigin der Instrumente.

Thomas Cornelius begann seine musika-
lische Ausbildung am Schleswiger Dom
bei Karl Helmut Herrmann und Rainer
Selle. Es folgten Studien der Kirchen-
musik, historischer Tasteninstrumente,
Dirigieren und Komposition an der Mu-
sikhochschule Liibeck und an der HfMT
Hamburg. Seine wichtigsten Professo-
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Unsere Biiro-Offnungszeiten:

Meo: 9.00-13.00h & 14.30-17.00h

Di & Do: 9.00-13.00h & 14.30-17.00h
Fr: 9.00-13.00h - Mi: geschlossen

ren waren Eberhard Lauer und Wolfgang
Zerer (Orgel), Reinhard Bahr und Oliver
Korte (Komposition) sowie Hannelotte
Pardall (Dirigieren). Weiterfihrende Stu-
dienaufenthalte an der Yale-University
(Connecticut, USA) und Impulse u.a. von
Ton Koopman und Daniel Roth vervoll-
stdndigten seine Ausbildung.

Tickets fiir 5,- € im Sasel-Haus-Bliro
Sonntag, 19.5.2019 um 18.00 Uhr

Auflage: 15.000
Redaktion: Nasi Tiessen



Auf Kurs bleiben

Achtsamkeit im Alltag leben

Durch Meditation und Achtsamkeit
konnen Sie lhren Geist trainieren,

um innere Ruhe und einen liebe-
B vollen Umgang mit sich selbst
zu lernen. Sie blicken auf lhre
eigenen Gedankenstrukturen
und Geflihle und tiben, nega-
tive Gedankenmuster durch
positive zu ersetzen. Leich-
tigkeit, Geduld und Humor
sind auf diesem Weg gute
Unterstiitzer!

Dienstag, ab 21.5.2019, 19.45-
21.45 Uhr, 5 Termine, mit Simone Latza, 73,- €

Einfliihrung in digitale Fotografie - Workshop

Fotos sind allgegenwdrtig und werden mit allen moglichen
Geraten gemacht. Sie landen anschlieBend auf unseren
Webseiten, auf Social-Media-Plattformen, in Printmedien
und im TV. Sie fangen eine Stimmung ein, prdsentieren Er-
gebnisse, erklaren Sachverhalte und sind hilfreiche Visua-
lisierungen. In diesem Workshop werden Sie lhre digitale
Fotokamera besser kennenlernen, um damit gezielt bessere
Fotos zu machen. Wir kldren anhand praktischer Ubungen
Begriffe wie Blende, Verschlusszeit, ISO-Zahl, Wei3abgleich,
RAW-Fotografie und noch viel mehr. Jeder ist herzlich will-
kommen!

S Kol Mowlckd

Mitzubringen sind: digitale Fotokamera, frisch geladener
Akku und gerne weiteres Fotozubehdr.
Materialpauschale von € 2,- ist vor Ort zu zahlen.

Samstag, 4.5.2019, 11.00-18.00 Uhr, mit Kamy Nowicki, € 89,-

Anmeldung fiir alle Kurse zwingend erforderlich
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Filmworkshop:
Animationsfilm/Erklarfilm erstellen

Unsere Welt ist voller bunter Bilder, Filme und Visualisie-
rungen. Diese vielfaltigen Darstellungen helfen uns, einen
Sachverhalt schneller zu erfassen. Mit kostenloser Animati-
onssoftware und einem Smartphone kdénnen Sie so einen
kurzen Animationsfilm/Erklarfilm fir Ihre Homepage oder
eine Prasentation schnell erstellen und lhre Besucher somit
auf eine unterhaltsame Weise ins Thema einfihren. In die-
sem Workshop lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie selbst
kurze Stories animieren konnen. Sie
zeichnen und schneiden die Figu-
ren aus Papier aus, um diese dann
mit der Legetrick-Technik zu ani-
mieren und mit lhrem ei-
genen Smartphone samt
der dazugehdorigen kos-
tenlosen Animationssoft-
ware zu filmen. Und am
Ende werden die Anima-
tionen prasentiert. Neben
der Animation erhalten Sie
auch begleitende Tipps zu
Video, Licht, Ton und zum
Filmschnitt. Lassen Sie sich
im Workshop inspirieren!
Fiir den Workshop bendtigen
Sie ein Smartphone, mit dem
Sie die kostenlose Animations-
software herunterladen wer-
den. Und wenn Sie auch (ber
einen Selfie-Stick oder kleine LED-
Lampchen verfligen, bringen Sie diese gerne mit. Zusatzlich
zu den Workshopgebiihren wird vor Ort eine Materialpau-
schale von 10 Euro p.P. erhoben.

Sonntag, 5.5.2019, 11.00-18.00 Uhr, mit Kamy Nowicki, €89,
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Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung stellt eine einfache,
sehr direkte korperbezogene Form dar, Entspannung zu
erlernen. Sie ist eine effektive und vor allem leicht erlern-
bare Methode, durch die eine kérperlich-seelische Wohl-
spannung geférdert wird. Durch das Anspannen und Ent-
spannen einzelner Muskelgruppen entwickeln sich bei
regelmaRiger Ubung ein Muskelsinn und eine ausgepragte
Entspannungsfahigkeit. Ziel ist, muskuldre Verspannun-
gen frihzeitig zu erkennen und zu vermeiden. Progressive
Muskelentspannung hilft z.B. gegen Kopf- und Riicken-
schmerzen, Schlafstdrungen, nervése Magen- und Darmbe-
schwerden und Angststdrungen.

Dienstag, ab 21.5.2019, 18.45 Uhr, 6 x 60 Min.,
mit Miriam Battcher, € 52,-
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Stadtspaziergang-Vorankiindigung:
Rund um das Hamburger Rathaus

Bei diesem spannenden Rundgang nahern wir uns dem The-
ma Rathaus von aullen, wobei die Fassaden des Rathauses
von vorn und hinten, der Rathausmarkt und der Rathaushof
als neue Piazza im Herzen der Stadt groBartige Ansdtze da-
fiir bieten, um vieles liber das imposante Gebaude und die
wechselvolle Geschichte der Stadtrepublik Hamburg zu er-
fahren. Die immer offene Rathausdiele er6ffnet weitere inte-
ressante Einblicke. Die Gegend an der Trostbriicke und beim
Patriotischen Gebdude, die wir aufsuchen werden, schafft
dariiber hinaus die Madglichkeit, inhaltlich auf die Vorlaufer
des jetzigen Rathauses einzugehen. Denn immerhin: Unser
jetziges Rathaus ist das sechste Bauwerk eines solchen Ge-
baudes. Das reizt, sich inhaltlich mit den Vorgdngerbauten
naher zu beschaftigen.

Anlaufstellen sind u.a.. Rathausmarkt, Rathausdiele, Rat-
haushof, Ratsweinkeller, Wassertreppe an der Kleinen Alster,
Versmannhaus, Trostbriicke, Patriotisches Gebaude, Laeisz-
hof.

Treffpunkt: Rathaus, Haupteingang

Wann: Donnerstag, 22.8.2019, 15.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden, Preis: € 10,- (bitte vor Ort zahlen)

Die Stadtfiihrungen werden geleitet von ,Die Stadtfiihrerin”
Hilke Vonderheiden.

... und hier ist noch Platz. Kommen Sie doch einfach zu einer
kostenfreien Schnupperstunde vorbeil

Spanisch mit Vorkenntnissen
Espanol Actual Lehrbuch 1/Arbeitsbuch 1, Lec. 13
Mittwochs, 17.30 Uhr, Raum 24, mit Adriana Isa
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Spanisch mit Vorkenntnissen

Lehrwerk: Con Gusto A1, Lec. 9
Repaso de los tiempos del presente perfecto
Lectura novela nivel A1

Donnerstags, 11.00 Uhr, Raum 4, mit Montserrat Marti

@ Fotolla

Spanisch mit guten Vorkenntnissen

Repaso de los tiempos del pasado: perfecto, indefinido e
imperfecto, imperativo

Lectura novela nivel Al

Lehrwerk: Con Gusto A2, Lec. 6

Montags, 11.00 Uhr, Raum 24, mit Montserrat Marti

Spanisch mit sehr guten Vorkenntnissen
Niveau B2-C1. Kein Lehrwerk.
Mittwochs, 8,30 Uhr, Raum 4, mit Sylke Garcia Arnés

Italienisch mit Vorkenntnissen
Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Lez. 1
Dienstags, 9.00 Uhr, Raum 30, mit Milena Cavaliere

Italienisch mit guten Vorkenntnissen
Lehrwerk: Con Piacere A2, Lez.5
Dienstags, 9.00 Uhr, Raum 29, mit Antonio Ingravalle

Italienisch - Fortgeschrittene
Lehrwerk: Con piacere B1, Lez. 4
Montags, 15.00 Uhr, Raum 24, mit Antonio Ingravalle

Weitere Informationen auf www.sasel-haus.de



Besondere Erlebnisse garantiert

| »Pettersson zeltet”

./ Der Kinder-Leseclub ladt am 3. Mai um
\)ﬁf a5 1530 Uhr zum liebevoll animierten Bilder-
=22 buchkino ,Pettersson zeltet” ein, Eine witzige,
anspruchsvolle Geschichte nach einem Bilderbuch von Sven
Nordgvist.

Dauer: ca. 30 Min., ohne Voranmeldung. Eintritt frei, Spende

erbeten. Im Anschluss darf noch gemalt oder gebastelt werden.

5.5.2019, 15.00 Uhr
Kinderkonzert - KLASSIK IST KLASSE:
Ensemble Arabesque

Bldserserenade - ist das was
zum Essen? Nein! Zu Mozarts
Zeiten waren Serenadenkon-
zerte beliebte Ereignisse: Stra-
Benkonzerte und nédchtliche
Gartenkonzerte. Also eigent-
lich Musik fiur draulen. Die
Musiker vom Ensemble Ara-
besques spielen natdrlich drin-
nen bei uns im grofen Saal. Aber Mozart konnt lhr trotzdem
horen und erfahrt, wer die ,.armen Schiucker” waren, fiir die
Mozart diese Musik geschrieben hat.

Tickets zu € 5,-/7,50 im Sasel-Haus oder unter www.adticket.de

5.5.2019, 18.00 Uhr
Sonntagskonzert: Ensemble Arabesques

Das Ensemble Arabesques vereinigt exzellente Solisten
Hamburger Orchester, die in Vergessenheit geratene mu-
sikalische Kostbarkeiten aufspiiren und ans Licht zu holen.

4

N Micolas Tl b

So beruht die Berlihmtheit des englischen Komponisten
Gustav Holst auf seinem enthusiastisch gefeierten Werk
,Die Planeten”. Zu seinem Bedauern jedoch stellte es fiir im-
mer seine varangegangenen Werke in den Schatten. Dass
letztere eine weit grofere Aufmerksamkeit verdienen, be-
weisen seine von traumhafter Anmut gepragten und noch
der Spdtromantik verhafteten Kammermusikwerke. lhnen
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ist auch die CD des Ensemble arabesques gewidmet, die in
Kooproduktion mit dem Deutschlandradio Kultur entstan-
den ist und 2017 exklusiv im Sasel-Haus prasentiert wur-
de. In der Folge widmet sich das Ensemble nun in gréBerer
Besetzung anderen nahezu vergessenen Werken. Die un-
gewohnliche Besetzung mit 8 Blasern sorgt dabei fiir eine
besondere Klangflille.

Auf dem Programm Schuberts sehr selten gespieltes Bldser-
oktett und Blaserserenaden von Mozart und Beethoven.
Tickets ab € 10,- im Sasel-Haus oder unter www.adticket.de

Das klingende Mobil mal wieder

im Sasel-Haus zu Gast

Das Klingende Mobil der Instrumentenwelt macht sich
auf den Weg zu Stadtteilkulturzentren, Kindertagesstat-
ten und Vorschulen im Hamburger Stadtgebiet. Mit etwa
50 Musikinstrumenten an Bord bietet es vor Ort unter der
professionellen Anleitung von Musikpadagogen verschie-
dene Programme an, die speziell auf die jeweilige Gruppe
abgestimmt sind. Diese Veranstaltungen sind ausschlief3lich
fiir Kindergartengruppen vorbehalten und geeignet. In Koope-
ration mit der Elbphilharmonie.

23.5.2019, 19.00 Uhr

Forum Medien Politik Gesellschaft:

Sexual Healing - sexuelle Beziehungsfiihrung
als Weg und Ziel

Was bedeutet Sexualitat fiir uns? Geht es wirklich vor al-
lem um Erotik, Lust und Leidenschaft? Oder eigentlich um
Fortpflanzung, Kinderkriegen und Familiengriindung? Oder
geht es um etwas noch ganz anderes?

Der Klinische Sexualpsychologe Christoph Joseph Ahlers
sieht Sex als intimste Form von Kommunikation, die uns
Menschen zur Verfligung steht. Als intensive Maglichkeit,
wechselseitig Grundbedirfnisse nach Akzeptanz, Verbun-
denheit und Intimitét zu erfiillen. In dieser Kemmunikati-
onsfunktion von Sexualitat sieht Ahlers den einzigen Grund,
warum wir Menschen noch Paare bilden. Eben nicht in der
Erregung. Denn die kénnen wir auch ohne Beziehung oder
mit uns selbst leben oder als Dienstleistung erwerben. Und
Kinder werden mittlerweile auch im Labor gemacht ...

Dr. Christoph Ahlers (links) und Dr. Wolf Liitje, Chefarzt am
Amalie-Sieve-
king Kranken-
haus, in einem
hochinteres-
santen Vortrag
zu einem The-
ma, das uns al-
len begegnet.
Tickets an der
Abendkasse:
€3-

i Hartram Solichir
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Es sind wieder Platze frei!
~Gedichte fiir Wichte” immer
montags und donnerstags
von 10.00 bis 10.30 Uhr

Die,Gedichte fir Wichte"-Gruppen
warten wieder auf neue kleine Teil-
nehmer. In liebevoll angeleiteten
Gruppen mit max. 12 Kindern und ih-
ren Eltern, Grof3eltern oder Tagesmiittern
gehen wir auf eine abwechslungsreiche, sinnscharfende
und kleinkindgerechte Entdeckungsreise.
Wir singen, mal begleitet mit Klangstaben, Triangel oder
Percussions, lernen neue Fingerspiele kennen und betrach-
ten erste Bilderbiicher in Stéberzeiten. Auch erste Kontak-
te zu Gleichaltrigen werden bei uns auf diesem tollen Weg
schnell gekniipft.
Die vielen Bilderbiicher, Materialien und Instrumente sor-
gen fir eine bunte Abwechslung, die auch zur Nachahmung
flr zu Hause geeignet ist.
Im Anschluss der Stunde dirfen noch Bilderbiicher aus un-
serem Medienbestand ausgeliehen werden.

]
SASEL s HAUS

JENTRUM FOR KULTUR & BILDUNG

UBERSICHTS
K ALENUDEHR

3.5., 15.30 Uhr - Kinder-Leseclub
Bilderbuch-Kino: Pettersson zeltet

5.5.,15.00 Uhr - Klassik ist Klasse! Klassikkonzert fiir Kinder
Ensemble Arabesques

5.5.,18.00 Uhr — Sonntagskonzert:
Ensemble Arabesques

6.5., 19.30 Uhr — Philosophischer Club

9.5.,19.30 Uhr — Offenes Singen
Jeder kann mitmachen,

19.5., 18.00 Uhr — Gespréchskonzert
Die Orgel

23.5.,19.00 Uhr — Forum MPG
Sexual Healing

23.5., 19.30 Uhr - Offenes Singen
Jeder kann mitsingen.

Weitere Informationen finden Sie
auf www.saselhaus.de

—
Bezirksamt

Ham bu l'g | Wandsbek

Besondere Erlebnisse garantiert

Der Einstieg in diese kostenlosen wdchentlichen Veranstal-
tungen ist jederzeit moglich.

Tickets fiir die Veranstaltungen

Tickets fur alle Veranstaltungen erhalten Sie im
Sasel-Haus-Biiro, fiir die Sonntagskonzerte montags
und donnerstags von 9.30 bis 12.30 Uhr auch in der
Konzertkasse im Sasel-Haus, unter sasel-haus.de oder
adticket.de, unter der Tickethotline 0180 60 50 400.

(20 ct/Anruf aus den Festnetzen, max. 0,60 €/Anruf aus den Mabilfunknetzen)

esfer. © Abticket

SASELMHAUS
TENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG ATt SR A




Besondere Erlebnisse garantiert/Riick- und Ausblicke

»~Familienbande-Bande”

JFamilienbande-Bande” ist der Titel
unserer diesjahrigen Kindergalerie.
Zu diesem Thema haben sich die
Kinder in den letzten Wochen Ge-
danken gemacht: Das Thema Fami-
lie spielt bei jedem Menschen eine
wichtige Rolle und jede Familienkonstellation ist einzigartig.
Es gibt sie auf der ganzen Welt nur ein einziges Mal. Vater Mut-
ter Kind — das ist nicht nur ein beliebtes Rollenspiel, es ist wohl
auch eine kurze Definition dessen, was viele unter Familie ver-
stehen.

Die traditionelle Kleinfamilie hat durch gesellschaftliche Ver-
anderungen vielen Formen des Zusammenlebens Platz ge-
macht. Kinder leben die Modelle ihrer Eltern mit: die unver-
heiratete Gemeinschaft von Mutter und Vater, die Ehe, evtl die
Trennung und Scheidung, eine Wiederheirat und damit viel-
leicht eine Patchworkfamilie, binationale Ehen oder die homo-
sexuelle Partnerschaft eines Elternteils,

Aus den Erzdhlungen der Kinder erfahren wir viel Gber ihre Fa-
milien, tiber reelle Dinge und Fantasie- und Wunschfamilien.
Fragen wie:
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« Wer gehort zu meiner Familie?

= Wieist unser Familienname?

= Wo wohnt wer?

» Wie wohnen wir?

« Was mdgen wir und was nicht?

» Warum wohnt Oma/Papa woanders?

» Wie leben Familien in anderen Landern?

» Gehdren Tiere zu uns?

= \Was sind Farbfamilien?

« Welche Obst- und Gemiise-Familien gibt es?

Mit all diesen Fragen haben sich die Kinder in der letzten Zeit
intensiv beschaftigt und ausgetauscht. Sie haben Hauser
gemalt und gebastelt, neue Lieder und Fingerspiele gelernt,
Geschichten gelesen und ganz viel in Rollenspielen verar-
beitet.

In diesen Rollenspielen tiben die Kinder fast taglich ihre Rol-
le, sei es als Vater — Mutter — Kind oder als Katzenfamilie oder
Ahnliches. Sie spielen ihr Erlebtes nach und verarbeiten es so,
tiben den Umgang mit ihrer Welt. Die Kunstwerke, die manim
Sasel Haus bewundern kann, sind in Einzelarbeit entstanden.
Jedes Kind hat sich die gréfite Miihe gegeben und wenn wir
aufmerksam die Geschichte dazu lesen, kénnen wir die Gedan-
ken unserer Kinder nachvollziehen und bekommen einen Zu-
_gang zur Denk-
weise der Kinder.
Schauen Sie sich
doch einfach mal
im Kindergarten
die Galerie zu
diesem spannen-
den Thema an
und bewundern
Sie die Kreativi-
tat unserer Kiga-
Kids.

Riickblick: Feininger Trio

Bereits zum zweiten Mal in dieser Saison stand ein Ensemble
der Berliner Philharmoniker auf der Bithne im Grof3en Saal.
<Unsere Schweizer Delegation” - so nennen die Kollegen aus
dem Orchester liebevoll das Feininger Trio, bestehend aus den
beiden Berliner Philharmonikern Christoph Streuli und David
Riniker sowie dem Pianisten Adrian Oetiker.

Am Anfang stand das Haydn'sche Trio Es-Dur. Haydn schrieb
es fiir den damals neu entwickelten gréferen Hammerfliigel
und gab somit dem Pianisten auch mehr Entfaltungsmég-
lichkeiten, die Adrian Oetiker voll ausschopfte. Elegant, leicht
und tanzerisch fiihrte das Trio das Publikum in den Abend. Es
folgte Bedrich Smetanas Klaviertrio g-Moll, das auf einer tra-
gischen persénlichen Gegebenheit des Komponisten beruht.
Intensiv und atmosphdrisch sehr dicht musizierte das Feinin-
ger Trio, und der Schmerg, der in der Komposition steckt, wur-
de farmlich greifbar im Saal.

Ein Hamburger Komponist steuerte die zweite Hilfte des Kon-
zertes bei, Brahms' schweres und durchaus auch sperriges
Klaviertrio C-Dur, das zu einem der groen Meisterwerke fiir
dieses Genre zahlt, Und hier zeigte sich die ganze Grol3e des
Feininger Trios — wie aus einem Guss musizierten sie dieses
komplexe Werk und sorgten verdient fiir Begeisterungsstuir-
me am Ende des Konzertes!

Vielen Dank, liebe ,Schweizer” — das Sasel-Haus freut sich auf
den ndchsten Besuch dieser Ausnahmemusiker.



