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Das Hamburger Rathaus -
mal anders!

Die Sommerferien sind vorbeil Nun
heil3t es wieder: frith raus, die Kinder fer-
tigmachen, in Schule oder Kindergarten
bringen, zum Job hetzen, nach getaner
Arbeit die Kinder wieder einsammeln,
Termine koordinieren, Essen, Haushalt,
Bediirfnisse des Partners nicht aus den
Augen verlieren ...

Denken Sie bei dem taglichen Stress
auch mal an sich? An Ausgleich fir Kér-
per, Geist und Seele? Wie ware es mit ei-
nem neuen, modernen Malkonzept? Die

Innenarchitektin und Designerin Nica
hat einen solchen Malkurs konzipiert:
Urlaubsfotos digital verandern und in
Acryl malen.

Hier wird ein Urlaubs- oder Hamburg-
Foto mithilfe einer App im Smartphone/
Tablet optimiert und kinstlerisch bear-
beitet. Die beste Version wird anschlie-
Bend mit wverschiedenen Techniken
abgemalt/gespachtelt (siehe Fotomon-
tage). Dieser Kursus lauft vom 16.9. bis
2.12.2019, immer montags von 10.00 bis

12.00 Uhr, 10 x 120 Minuten. Und das
Endresultat kénnte sogar ein sehr per-
sonliches Weihnachtsgeschenk werden.

Fragen Sie gerne im Sasel-Haus-Biiro
nach den spannenden Einzelheiten oder
schauen Sie auf www.saselhaus.de Dort
finden Sie eine Vielzahl an Kursen. Ob
Italienisch oder Franzésisch, Yoga oder
Pilates. Sicher finden auch Sie den pas-
senden Kursus, lhre kleine personliche
Insel, um kurz dem Alltag zu entflichen.
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Auf Kurs bleiben
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Patientenverfiigung und Betreuungsvolimacht

+Woflir soll ich iberhaupt Vorsorge treffen? Was kann denn
schon passieren?” Leider kann es Situationen im Leben ge-
ben, in denen wir pldtzlich nicht mehr alleine entscheiden
kénnen. Wer handelt und entscheidet fiir mich? Wird mein
Wille auch beachtet? Wer verwaltet mein Vermégen? Wer
erledigt meine Bankgeschafte? Fiir solche Félle ist es wich-
tig, rechtzeitig Vorsorge zu treffen. Sie erhalten Informatio-
nen lber General- und Vorsargevollmacht, Betreuungsvoll-
macht und Patientenverfiigung.

Der Inhalt wird an zwei Abenden vermittelt. Anmeldung erforderlich!
Di. + Mi., 10. + 11.9.2019, Di. + Mi., 24. + 25.9.2019,
Je 19.00-21.00 Uhr, mit RA Dirk Gosau, 15,- €

Urlaubsfoto digital verandern und
in Acryl malen

Urlaubs- oder Hamburg-Foto mithilfe einer Appim Smartpho-
ne/Tablet optimieren und kiinstlerisch bearbeiten. Die beste
Version wird anschlieBend mit verschiedenen Techniken ab-
gemalt/gespachtelt. Die Kreativitat wird geftrdert und das
Erstellen eines individuellen Bildes vermittelt und beraten.

il 4 © Nidi,
Kursinhalte: Bildkomposition/Aufbau, Farbigkeit und As-
pekte, was gute Fotos ausmachen, Auswahl des Fotos und
Ausschnitts, Besprechung des Vorgehens, Erklarung der App
Funktionen, Zeigen am Beispiel, Ausprobieren von einigen
Funktionen am eigenen Foto (erst zum guten Foto verbes-
sern, dann einige Varianten), evtl, auch mit zweitem Foto,
erneute Auswahl, Weiterentwicklung dessen, Beendigung
der Bildbearbeitung, letzte Auswahl. Beriicksichtigung von
Wiinschen und Fragen. Vier Seiten Handouts zur Unterstuit-
zung. Vergleich und Besprechung der Arbeiten.

Montags, 16.9.-2.12.2019, 10.00-12.00 Uhr, 10 x 120 Min.,
mit Nica, 99,- € 2zgl. 15,- € Materialkosten, Keilrahmen kann mitge-
bracht oder bei der Kursleitung gekauft werden.

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung stellt eine einfache, sehr
direkte koérperbezogene Form dar, Entspannung zu erlernen.
Sie ist eine effektive und v.a. leicht erlernbare Methode, durch
die eine korperlich-seelische Wohlspannung gefordert wird.

Dienstag, 18.45-19.45 Uhr, 27.8.-1.10.2019, 6 x 60 Min.,
mit Miriam Bittcher, € 52,-

Yoga
Ein Vitalisierungsprogramm fiir Kérper, Geist und Seele.

Dienstags, 17.00-18.30 Uhr, 12 x 90 Min., Einstieg jederzeit miglich
mit Andrea Stammler, 92,- €

Anmeldung fiir alle Kurse zwingend erforderlich

... und hier ist noch Platz. Kommen Sie doch einfach zu einer
kostenfreien Schnupperstunde vorbei!

Spanisch mit Vorkenntnissen
Lehrwerk: Espariol Actual - Lehrbuch 1/Arbeitsbuch 1, Lec. 13
Mittwochs, 17.00-18.30 Uhr, Raum 24, mit Adriana Isa

Spanisch mit guten Vorkenntnissen
PerspectivasiYa!l A2, Lec. 1
Montags, 11.00-12.30 Uhr, Raum 24, mit Montserrat Marti

Italienisch mit guten Vorkenntnissen
Lehrwerk: Con Piacere A2, Lez. 10
Dienstags, 9.00-10.30 Uhr, Raum 29, mit Antonio Ingravalle

Italienisch fiir Fortgeschrittene
Lehrwerk: Italiano, pronti via B1-B2/C1 Lez. 3
Mittwochs, 9.00—10.30 Uhr, Raum 29, mit Antonio Ingravalle

English conversation
Mittwochs, 17.30-19.00 Uhr, Raum 29, mit Horst Lang

Weitere Informationen auf www.sasel-haus.de
|
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UBERSICHTS
KALENDEHR

7./8.9.,10.00-17.00 Uhr — LEGO-Messe

10./11.9., 19.00 Uhr — Workshop ,Patientenverfligung
und Betreuungsvollmacht” mit RA Dirk Gosau

12.9.,19.00 Uhr - feierliche Eriffnung 44. Saseler Heimatfest

12.9.,19.30 Uhr - Offenes Singen
Jeder kann mitmachen.

13.9., 15.30 Uhr - Kinder-Leseclub
Bilderbuchkino: Die starksten Olchis der Welt"

24./25.9,,19.00 Uhr - Workshop , Patientenverfiigung
und Betreuungsvollmacht” mit RA Dirk Gosau

24.9., 19.00 Uhr - Biihne frei fiir:
Weimar — Kulturstadt Europas

27.9., 20.00 Uhr - Biihne frei fiir:
GrofBer Richard-Tauber-Abend

Weitere Informationen finden Sie auf
www.saselhaus.de



Besondere Erlebnisse garantiert
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Bilderbuchkino
~Die starksten Olchis der Welt”

Schleime-Schlamm und K&sefu3! Die OI-

Kinoleinwand in gemiitlicher Atmosphdre zu
sehen! Die Olchis sind Feinschmecker und furchtbar stark.
Sie essen feine Stinker-Briihe, werfen Matschknédel und
wenn es mal ein Problem gibt, hélt die ganze Familie zusam-
men und alle packen kréftig mit an. Das liebevoll animier-
te Bilderbuchkino startet am 13.9.2019 um 15.30 Uhr. Im
Anschluss wird eine kleine Bastel- oder Malaktion passend
zur Geschichte angeboten. Alle kleinen und groflen Olchi-
Freunde ab 4 Jahren sind herzlich willkommen.

Dauer: ca. 30 Min,, Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten,

Piinktlich zum Herbstbeginn fiillen neue Biicher die Regale:
Witzige Geschichten vom Bauernhof mit der Kuh Lieselotte
und von der frechen Hexe Zilly mit ihrem schléfrigen Kater
Zingaro. Spannung verspricht Eliot, Isabella und die Bande
von Bocky Bockwurst von Ingo Siegner, dem Erfolgsautor
des kleinen Drachen Kokosnuss. Vier neue beliebte tiptoi-
Bande zu Natur und Schulstart.

Das neue Halbjahresprogramm Herbst 2019 mit vielen
weiteren tollen Veranstaltungsterminen liegt im Kinder-
Leseclub bereit und ist wie gewohnt einzusehen unter
www.sasel-haus.de.

24.9.2019, 19.00 Uhr
WEIMAR - Kulturstadt Europas

Digitaler Diavortrag von und mit Christine Belling
Das Jubildumsjahr 2019 und die wechselvolle
Geschichte der Stadt

2019 feiert Weimar das 100. Ju-
bildum der Griindung des Bau-
b o hauses und der Verabschie-
S f e ~ dung der Weimarer Verfassung
. | - zwei Ereignisse, die Weimar,
A Deutschland und Europa ge-
&=, 7 pragt haben. Das nimmt Chris-
tine Belling zum Anlass, die
wechselvolle Geschichte der
= Stadt,im Guten wie im Bdsen”
= erfahrbar zu machen:
iy L. Weimar als Ort deutscher Klas-
sik (Goethe, Schiller, Wieland,
“ Herder), aber auch als Ort pro-
1 aelede yinzieller Reaktion, wo die Er-
neuerungsversuche des Komponisten Franz Liszt oder die
modernen |deen des Bauhauses an konservativen Kreisen
bald zu scheitern drohten.
Der Vortrag wird diese Spuren in Weimar und seiner Umge-
bung verfolgen. Mit vielen Hinweisen auf das heutige Wei-
mar im Jubildumsjahr 2019 bietet er eine perfekte Vorberei-
tung auf einen Besuch in dieser spannenden Stadt, die 1999
zur Kulturstadt Europas gekurt wurde.
Tickets fiir 9,- € im Sasel-Haus-Biro oder (iber www.adticket.de

sel-

27.9.2019, 20.00 Uhr Mitghi a
Richard-Tauber-Abend  Haus itglied Werdzstﬁtzen?

M n ter
Einen musikalischen Abend auch asel-Ha usnusm uns
besonderer Giite erleben 5 r'zch

Sie mit Peter Galliard, Albrecht

Ganskopf und Dr. Jonas Dietrich. Der Opernsanger Richard
Tauber wird mit seiner schillernden Personlichkeit im Kon-
zertsaal lebendig. Bekannt ist er durch Lieder wie ,Dein ist
mein ganzes Herz" oder ,Ich kiisse ihre Hand, Madame”
u.v.m.

Das fein geschliffene
Programm beinhal-
tet die Biografie von
Richard Tauber, die
von dem Schauspie-
ler Albrecht Gans-
kopf gelesen wird.
Der  Opernsdnger
Peter Galliard von
der Hamburgischen
Staatsoper wird die Operettenarien, mit denen Tauber gro-
Ben Erfolg hatte, mit Klangbildern fiillen. Dr. Jonas Dietrich
begleitet am Fliigel. Erleben Sie ein glanzvolles Operetten-
ereignis im Sasel-Haus!

An diesem Abend mdchten wir uns bei unseren Sasel-Haus-
Mitgliedern mit einem freien Eintritt fiir die wertvolle Unterstiit-
zung bedanken! Wir freuen uns aufeinen gemeinsamen Abend
mit lhnen.

Gdiste kbénnen im Sasel-Haus-Bliro Tickets fiir 17,50 € erwerben
oder online unter www.sasel-haus.de.
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»[ ) Erzieher/-in bzw. padagogi-
= sche Fachkraft gesucht

Der Kindergarten Sasel Haus elV.
sucht ab September/Oktober 2019
eine ausgebildete Fachkraft zur Be-
treuung unserer Kinder in der Krippe
oder im Elementar-Bereich.

In schénen Fachraumen werden die Kleinsten von Fachkraf-
ten betreut. Durch ein langsam wachsendes Vertrauen wird
der Einstieg in die Gruppe leichtgemacht. Durch die enge
Zusammenarbeit von Eltern und Padagoginnen wird die
Entwicklung des Kindes gefordert. Die Einrichtung richtet
sich an den Beddrfnissen der Kinder aus und bietet dem
Forschergeist vielfdltige Bewegungs-, Entdeckungs- und
Rickzugsmaoglichkeiten.

Wir sind eine SOAL-zertifizierte Einrichtung und bezahlen
nach TV-AVH. Die Offnungszeiten sind Montag bis Freitag
von 8 bis 16 Uhr.
Bewerbungen bitte
schriftlich oder per
Mail an:

Kita Sasel-Haus e.V.,
z. Hd. A. Dieseldorff
Saseler Parkweg 3,
22393 Hamburg
oder an kindergarten
@saselhaus.de
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Besondere Erlebnisse garantiert/Riick- und Ausblicke

Grashiipfer
fiir Elefanten

Die Kita-Rdume haben in
der Schliefzeit einen kom-
plett neuen Look erhalten.
Die Wande erstrahlen neu
in so zauberhaften Farbto-
nen wie Smaragd, Loéwen-
zahn, Bambus oder Gras-
hiipfer. Die Kinder, Eltern
und Erzieher der Spatzen-
und Frosche-Gruppe im Krippenbereich und die Elefanten-
und Pferdegruppe im Elementarbereich erfreuen sich an der
neuen Frische zur Sommerzeit. Unser herzlicher Dank fiir die
tolle, ziigige Arbeit geht an die Hausmeister Sergej Linke-
vic und Matthias Hahne sowie an Otto Jager, der wie von
Zauberhand auf allen Tiiren die kleinen Fingertappser unter
einer neuen Lackschicht hat verschwinden lassen.

Ebenfalls erneuert werden derzeit die sanitdren Anlagen im
Erdgeschoss. Dazu mehr in der Oktober-Ausgabe.

Riick- und Ausblicke

Begegnungen
Theaterprojekt mit Gefliichteten und Deutschen
sucht Akteur*innen fiir Ensembleaufbau

Menschen auf der Flucht. Oder sind es Menschen auf der
Suche nach neuen Perspektiven — beruflich wie privat? Der
Theaterregisseur Jiirgen Rudin entwickelt in Zusammenar-
beit mit dem Sasel-Haus das Theaterprojekt,Begegnungen”.
Begegnungen zwischen nach Hamburg gefliichteten Men-
schen und den hier lebenden Deutschen.

Was geschieht, wenn ich das erste Mal in ein fremdes Land
komme? Wie verhalte ich mich? Wie werde ich empfangen?
Im Zentrum dieser Arbeit wird die Frage der Haltung stehen,
die die unterschiedlichen Qualitdten der Begegnungen aus-
machen. Die Unsicherheiten und Konflikte, die entstehen
kénnen, wenn fremde Kulturen und Traditionen aufeinan-
dertreffen, werden ebenso beleuchtet wie die Méglichkei-
ten, sich offen und bereit zu zeigen.

Das Stiick wird von den Mitwirkenden selbst entwickelt. Alle
Teilnehmer*innen bringen eigene Erfahrungen ein. Unter
der Regie von Theaterregisseur Jiirgen Rudin werden mit
improvisierten Ubungen die Szenen entwickelt, die den Zu-
schauer in eine Geschichte entfiihren werden, die uns alle
angeht.

Gesucht werden junge und alte Menschen aus den Reihen
der Gefliichteten, sowohl Manner wie Frauen, sowie junge
deutsche Ménner. Alle Interessenten sind herzlich zu einem
Treffen mit dem Regisseur am Freitag, den 30. August und
6.September 2019 um 18 Uhr im Sasel-Haus eingeladen. Bit-
te benutzen Sie den Eingang rechts durch die Kita und ge-
hen Sie in den 1. Stock in den Raum 28. Alle weiteren Fragen
zu dem Projekt werden hier beantwortet.

—mn
Bezirksamt

HEI m bU I’g ‘ Wandsbek

Wir sagen ,Auf bald!”
zu Ute Hohmann

27 Jahre war Ute Hohmann ei-
nes der prdagenden Gesichter
im Sasel-Haus. Sie baute den
Kursbereich mit auf, pragte Pro-
gramm und Haus, Jetzt warten
auf sie und ihre Enkel die Freu-
den des Rentendaseins und wir
haben munkeln héren, dass das
stetige Beschiftigung bedeutet.
Viel Freude in diesem neuen Lebensabschnitt!

Liebe Ute, wir sagen von Herzen Dankeschon! Es war eine
tolle Zeit mit Dir und wir werden Dich vermissen! Alles Gute
und bis bald mal im Sasel-Haus ...

Die Neuen im Haus -
Maike Ahrens und Carmen Below

Taufrisch zum 1. August unterstiitzen uns zwei neue Mitar-
beiterinnen im Biiro,

Maike Ahrens ist vielen
bereits bekannt als Pro-
jektleitung des Kinder-
Leseclubs. Sie wechselt

jetzt in die Kursverwal-
tung und Mitglieder-Be-
treuung und wird fir Sie
taglich von 9 bis 13 Uhrim
Biro anzutreffen sein,

Carmen Below wird uns in der
Kommunikation, bei der Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit
sowie bei der Einwerbung von
Drittmitteln unterstitzen. Als
studierte Theaterwissenschaft-
lerin arbeitet sie seit vielen Jah-
ren in der Kommunikation und
im Marketing fiir Agenturen
und Kulturbetriebe.

0 Fabian Hammerl

Herzlich Willkommen im Sasel-Haus!

Tickets fiir die Veranstaltungen

erhalten Sie im Sasel-Haus-Biiro, fiir die Sonntagskonzerte
montags und donnerstags von 9.30 bis 12.30 Uhrauch in der
Konzertkasse im Sasel-Haus, unter sasel-haus.de oder
adticket.de, unter der Tickethotline 0180 60 50 400.

{20 ct/Anruf aus den Festnetzen, max, 0,60 €/Anruf aus den Mobilfunknetzen)
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SASELMHAUS
TENTRUM FOR KULTUR & BILDUNG

@ ADticket

www. adticket.de




