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,Herzenswiinsche oder:
Die Geschichte vom Soldaten”

WASisrer

SGLUCK?

DAS LIEGT NAHE.

Unter dem Titel ,Herzenswiinsche” ent-
steht ein neues Konzept zum Saisonauf-
takt der Sonntagskonzerte hier bei uns
im Sasel-Haus. Schon lange denkt unser
kiinstlerischer Geschaftsfilhrer und stu-
dierter Musiker Friedemann Boltes liber
verschiedene Prasentationsformen klas-
sischer Musik nach. Sein Ziel ist es, diese
in Zukunft fiir méglichst viele Menschen
zuganglich und interessant zu gestalten.
Eine solch neue Konzertform mdchte
er mit ,Herzenswiinsche oder: Die Ge-
schichte vom Soldaten” gerne vorstel-
len. Verschiedene Gewerke greifen hier
interdisziplindr ineinander: Qrchester-
musik, Schauspiel, Film, Lichteffekte.

Die Filmemacherin Arina Aleksandrova,

die bei Wim Wenders studiert hat, dreh-
te hierfiir exklusiv gemeinsam mit Jan
Heinz einen modernen Stummfilm, der
die Musik begleitet und erweitert. Einige
Teile der Handlung spielen rein auf der
Leinwand, so dass das Publikum interes-
sante Verknipfungen von Film, Orches-
termusik und Schauspiel erwartet.

Zentrales Werk ist Igor Strawinskys ,Ge-
schichte vom Soldaten” gemeinsam mit
den beiden Thalia-Theater-Darstellern
Victoria Trauttmansdorf und Wolf-Diet-
rich Sprenger. Dieses Stiick schrieb Stra-
winsky im Schweizer Exil kurzerhand
fiir die Auffihrung auf kleinen Biihnen,
sozusagen als ,Tourneetheater”. Bewusst
wahlte er dabei eine bis dahin nicht ver-

Eine Komposition
aus Orchestermusik,
Schauspiel, Film

am Sonntag,
20.10.2019

um 18.00 Uhr

mit Victoria
Trauttmansdorff
und Wolf-Dietrich
Sprenger

wendete Besetzung: Violine, Kontrabass,
Klarinette, Fagott, Kornett, Posaune,
Schlagwerk, Sprecher, Schauspieler und
Tanzer. Auf der Sasel-Haus Buihne ha-
ben Tanzer und Schauspieler nur wenig
Platz, wenn sieben Musiker, ein Sprecher
und ein Dirigent vor Ort sind. So wurde
Strawinskys Idee eines Tourneetheaters
kurzerhand ins 21. Jahrhundert (ibertra-
gen: tber Film wird multimedial die Sze-
nerie beigesteuert, zu der live musiziert
wird, wéhrend die Darsteller den Dialog
zwischen Teufel und Soldat entbrennen.
Tickets filir diesen besonderen Abend
bekommen Sie im Sasel-Haus-Biiro, un-
ter www.saselhaus.de oder bei adticket.
de
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Auf Kurs bleiben

Gedachtnistraining - Lernen im Alter

Mit zunehmendem Alter schwindet die Kraft des Gedacht-
nisses, das ist bekannt, aber nicht krankhaft. Gegen ein
nachlassendes Gedachtnis kann man etwas tun!!! Am meis-
ten Freude macht es, in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
das Geddchtnis zu trainieren.

Im wochentlichen Gedéchtnistraining machen die
Teilnehmer/-innen vielféltige Spiele und Aufgaben ohne
jeglichen Leistungsdruck. Es wird geraten, erinnert und L&-
sungen gefunden. AuRer-
dem werden leichte Bewe-
gungsspiele gemacht und
es wird geknobelt, was das
Zeug hilt. Die Dozentin ist
Christa Wallewein. Sie ist
ausgebildete Geddchtnis-
trainerin und Gerontolo-
gin.

Dienstag, 5.11.2019-4.2.2020,
9.30-11.00 Uhr, 12x90

; Minuten, mit Christa Wallewein,
o €92
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Hatha-Yoga

Yoga hat unzihlige Effekte auf unsere Gesundheit: Zum
einen wirkt Yoga gegen Stress, zum anderen auch bei der
Symptombekampfung von Erkrankungen wie Diabetes
oder Bluthochdruck. Yoga wirkt in Sachen Stress auch pré-
ventiv: Wer regelmalig Ubt, ist mit der bewussten Atmung
vertraut - einem wichtigen Tool zum aktiven Entspannen in
akuten Stress-Situationen.

AuBerdem stérkt Yoga das Herz, regt die Blutzirkulation an
und erhdht die Konzentrationsfahigkeit. Das hdngt mit der
Atmung zusammen, die in der Praxis eine wichtige Rolle
spielt, denn durch das bewusste Atmen wird mehr Blut in
den Kreislauf gepumpt und damit auch mehr Sauerstoff, der
die Gehirnleistung erhéhen kann. Der Geist fiihlt sich klarer
und fitter an und man hat insgesamt mehr Energie, also ein
Vitalisierungsprogramm fiir Kérper, Geist und Seele.

Montag, ab 28.10.2019, 17.00-18.30 Uhr, 12 x 90 Min., mit Andrea
Stammler, € 92,-

WHISKY & MORE
Whisky-Tasting: Thema Regionen

Dieses Seminar ist flr Einsteiger sowie Fortgeschrittene
gleichermaflen geeignet. Es werden Whiskys aus den fiinf
offiziellen Whiskyregionen verkostet und dabei die Beson-
derheiten jeder Region erldutert. Bei den Whiskys handelt
es sich um besonders ausgesuchte Tropfen, die auch der
fortgeschrittene Genieller nicht regelmaBig im Glas hat.
Mit dabei ist auch mindestens eine Einzelfassabflllung in
Fassstarke. Dartiber hinaus wird zum Ende des Seminars ein
sechster Whisky blind verkostet, um festzustellen, dass wir
bereits nach diesem einen Tasting den Whisky einer der zu-
vor besprochenen Regionen zielsicher zuordnen kénnen.

Anmeldung fiir alle Kurse zwingend erforderlich

DIE SASEL E HAUS ZEITUNG

Der Dozent, Joachim
Teschke, ist Malt Am-
bassador und Mitglied
des Ambassador Club
Gruppo Campari und
wird das Seminar un-
terhaltsam, individuell
und teilnehmerorien-
tiert gestalten.

Ein Getrankekosten-
beitrag von € 25, ist
am Abend direkt beim
Kursleiter zu zahlen.
Teilnehmerentgelt: €10,
Anmeldung zwingend
erbeten unter: maike.
ahrens@saselhaus.de

Mittwoch, 23.10.2019,
19.30 Uhr

Stadtspaziergang: von Hokerinnen,
Bierbrauern und Fleetenkiekern

Dieser Rundgang wird ein Ausflug in die Vergangenheit un-
serer Stadt sein. Inhaltlich geht es darum, von den wenigen
«Zeugen” aus der Bliitezeit von friher mit den Hokerinnen,
Bierbrauern und Fleetenkiekern einiges aufzuspiren, um
auf diesem Wege etwas mehr iiber das damalige Alltagsle-
ben in den Hausern und auf den Gangen, StraSen, Platzen
und Fleeten zu erfahren. Zwischen Deichtor und Deichstra-
Be geht es kreuz und quer immer wieder am Wasser entlang.
Texte zur Stadtgeschichte, Dichterworte, Anekdoten und
Kopien von historischen Fotos werden helfen, inhaltliche
Licken zu fiillen.

Treffpunkt: U-Bahnhof MeBberg, Ausgang Deichtorhallen (oben)
Wann: Donnerstag, 24.10.2019, 15.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden, Preis: € 10,- (bitte vor Ort zahlen)

Die Stadtfiihrungen werden geleitet von,Die Stadtfiihrerin”
Hilke Vonderheiden.
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Laufende Treffpunkte

Offenes Singen
Néchste Termine:
10. Oktober und 24, Oktober, jeweils 19.30-21.00 Uhr, Raum 29

Philosophischer Club:
findet erst wieder im November statt, Raum 30.

... und hier ist noch Platz. Melden Sie sich doch zu einer
kostenfreien Probestunde an!

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen

Lehrwerk: Espafiol Actual - Lehrbuch 1/Arbeitsbuch 1,
Lec. 13

Mittwochs, 17.30-19.00 Uhr, Raum 24, mit Adriana Isa, Kurs S5P1702

Spanisch mit guten Vorkenntnissen
PerspectivasiYal A2, Lec. 1
Montags, 11.00-12.30 Uhr, Raum 24, mit Montserrat Marti, Kurs SSP1604/6

Spanisch mit sehr guten Vorkenntnissen

Niveau B2-C1. Kein Lehrwerk.
Sachtexte und gelegentlich Grammatikiibungen, freies
Sprechen, Kurzvideos, Lektiire nach Absprache

Mittwochs, 8.30-10.00 Uhr, Raum 4, mit Sylke Garcia Amés, Kurs SSP1606/6

Italienisch fiir Fortgeschrittene
Lehrwerk: Italiano, pronti via B1-B2/C1, Lez. 3
Mittwochs, 9.00-10.30 Uhr, Raum 24, mit Antonio Ingravalle, Kurs SIT1607/6

English conversation

Debating, listening, chatting about highbrow and trivial
matters — whilst fine tuning our English

Mittwochs, 17.30-19.00 Uhr, Raum 29, mit Horst Lang, Kurs SEN1605/6

Riickenfitness

Elemente aus der Wirbensdulengymnastik, verbunden mit
Pilatestraining und Riickenschule

Donnerstags, 19.30—20.30 Uhr, Raum 28, mit Karin Janas, Kurs GRU1601/6

Step up
Fir ambitionierte Einsteiger und Fortgeschrittene
Mittwochs, 19.30-20.30 Uhr, Raum 28, mit Jette Graetke, Kurs GST 1601/6

Weitere Informationen auf www.sasel-haus.de
—_—y

22.10.2019, 19.00 Uhr
7. Saseler Sicherheitsgespriach:

Korruption in Deutschland?

Im vergangenen Jahr hat die Polizei knapp fiinftausend
Korruptionsstraftaten in Deutschland festgestellt. Das ent-
spricht nur einem Promille aller Straftaten und weniger als
drei Prozent aller Gewalttaten. Ist das,Einkaufen” von Kom-
petenz und Entscheidungstragern in Politik, Verwaltung
und Wirtschaft also kein Problem fiir die Funktionsweise un-
serer Gesellschaft — oder wie und wo geht es bei uns doch
nicht so korrekt zu, wie es ein erster Blick auf die Statistik na-
helegt? Und wie steht es um Macht und Einfluss der Vielzahl
von Lobbyisten in Berlin, Brissel oder auch Hamburg? Wie
flieBend sind die Grenzen zwischen strafbarer Korruption
und dem systematischen ,Einwickeln” von Meinungsfiihrern
und Entscheidungstra-

gern?
Beim 7. Saseler Sicher-
heitsgesprach  sollen

diese Fragen von sach-
kompetenten Referen-
ten aus Ermittlungsbe-
hérden und zivilgesell-
schaftlichen Organisa-
tionen analysiert und
zur Diskussion gestellt

werden. Moderation
und Konzeption: Dr.
Manfred Murck.
Tickets an der

Abendkasse: € 3,-

Bilderbuchkino:
Wer will den blauen
Raben haben?

Im schillernden griinen Regenwald,
a wohnt der blaue Rabe. Doch ei-

Feuer und alle Tiere missen fliehen. Auch

der Rabe wagt sich hinaus liber das weite Meer, um sich ein
neues Zuhause zu suchen. Aber selbst wenn der Weg lang
ist und manchmal gefahrlich — so leicht ldsst sich ein blauer
Rabe nicht unterkriegen!

Nach einem Bilderbuch von Edith Schreiber-Wicke.

Dauer: ca. 30 Minuten. Fiir Kinder ab 4 Jahren.

Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen.

Eintritt kostenfrei, Spende erbeten.

Beim beliebten Bilderbuchkino betrachtn_en die _Kin—
der in ,Kino-Atmosphare” liebevoll animlferte B-.'.d:?r
eines Bilderbuchs auf einer Leinwand, wahrend die
Geschichte vorgelesen wird. Im An schluss warte_.-t auf
die Kinder noch eine kleine Bastel- oder Malaktion.
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25.+ 26.10.2019, jew. 19.00 Uhr
Hamburg Blues Nights

Das Sasel-Haus wieder ganz im Zeichen des Blues! Die Be-
sucher kénnen sich an beiden Abenden auf jeweils drei
stimmungsvolle Konzerte mit international hochkaratigen
Kiinstlern freuen. Musikerinnen und Musiker aus insgesamt
fiinf Nationen sind in diesem Jahr dabei. Dies verspricht ein
abwechslungsreiches Programm, bei dem die verschiede-
nen Stile des Blues, von traditionell bis modern, vertreten
sein werden.

Den Anfang macht am Freitag der stimmgewaltige Michael
van Merwyk, der mit seiner Interpretation des Bowie-Songs
JHeroes" fiir gefiihlvolle Musikaugenblicke sorgen wird.
Dem deutschen Gitarristen folgt mit dem US-Amerikaner
Victor Wainwright ein fuinffacher Blues-Music-Award-Ge-
winner, der aktuell fiir den Grammy nominiert ist. Mit sei-
nem Bandprojekt ,Victor Wainwright & TheTrain” wird er
die Bihne zum Beben bringen. Abgerundet wird der erste
Tag durch die kanadische Singer-Songwriterin Cécile Doo-
Kingué, die in der Bluesszene durch ihren eigenen kreativen
Sound als Geheimtipp gilt.

Auch der Samstag garantiert mit seiner Mischung aus
Blues, Soul, Boogie, Rhytm'n Blues und Electric Blues einen
kurzweiligen Abend. Starten wird die polnische Formation
Smooth Gentlemen®, die durch ihren dynamischen Varian-
tenreichtum besticht. Mit dem amerikanisch britischen Duo
»Malone Sibun Band” kommen zwei auBergewodhnliche Gi-
tarristen auf die Biihne, die vor allem rockige Tone anstim-
men werden. Abgerundet wird das Festival durch den ame-
rikanischen Youngster Nick Schnebelen, der mit seiner Band
fiir modernen Chicagoblues bis hin zum Rock'n'Roll steht.
Tickets pro Abend fiir € 22,- im Sasel-Haus-Biiro

oder zu € 26,- an der Abendkasse
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Du horst gerne Musik? Du gehst gerne ins Konzert? Mu-
sikinstrumente findest du spannend? Dann wére doch das
Klassik-Abo fiir kleine Menschen ab 5 genau das Richtige fiir
Dich! Hier spielen groBe Klassik-Stars fiir Dich und erzahlen
Dir etwas zur Musik und ihren Instrumenten. Moderiert wird
das Konzert von unserer Musikpddagogin Juliane Giese. In
diesem Jahr haben wir ganz besondere Kinstler auf unserer
Klassik-Biihne:

Am 3. November um 16.00 Uhr spielt das Minguet Quartett
fur Dich Musik von dem Komponisten-Ehepaar Clara und
Robert Schumann. In der Vorweihnachtszeit, am 1. Dezem-
ber um 11.00 Uhr heil3t es dann ,Weihnachten mit den Elb-
wichteln”. An diesem Vormittag elbwichteln sich die Musiker
der Hamburger Camerata durch den Saal.

© Gert Wiilfert

Weiter geht's am 15. Mérz um 16.00 Uhr mit einem ganz
besonders spannenden Projekt: Das DUO FARBTON bringt
ungewdohnliche Instrumente mit. Oder habt ihr schon mal
etwas von einer Marimba oder einem Vibraphon gehért? So
ein Konzert hast Du bestimmt noch nie erlebt!

Das vierte und letzte Konzert der Kinder-Klassik-Abo-Reihe
findet am 10. Mai um 16.00 Uhr statt: Concerto K&ln sind
weltbekannte Musiker und bringen Musikinstrumente aus
Schilfrohr, Treibholz und Pferdehaaren mit. Na, das wird si-
cher ein ordentliches Getése! Concerto KéIn spielt mit die-
sen lustigen Instrumenten ,Die vier Jahreszeiten”, das wohl
beriihmteste Musikstlick von Antonio Vivaldi.

Ein Einzelticket kostet pro Konzert fiir grofe und kleine Besu-
cher € 8,-. Wenn Ihr aber das Abo kauft, dann schenken wir
Euch ein Konzert, denn das Abo kostet nur € 24,-,

Liebe Eltern und GroBeltern, gerne kénnt auch Ihr in die Konzer-
te kommen, lhr zahlt denselben Preis wie Eure Kinder und Enkel.
Tickets sind erhdiltlich im Sasel-Haus-Bliro oder bei
www.adticket.de

Damit die Kinder die Konzerte ungestért genielen knnen,
bitten wir Euch, nicht mit jingeren Kindern in diese Kon-
zerte zu gehen. Fir die ganz Kleinen gibt es hier bei uns im
Sasel-Haus die Mini-Klassik-Babykonzerte von 0 bis 1 Jahr.
Das néchste findet am 8. November um 16.00 Uhr statt und
kostet € 6,50 p.P.
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Tai-Chi-Workshop

Die Tai-Chi- und Qi-Gong-Lehrerin Silke
Sander bietet einen Wochenend-Workshop
Jai Chi” zum Kennenlernen an. Dieses Se-
minar richtet sich sowohl an Interessierte,
die Tai Chi einmal kennenlernen méchten,
aber auch an Freunde des Tai Chi Chuan, die
bereits Tai Chi praktizieren und jetzt an ei-
nem Wochenende gern etwas Neues lernen
und ihr Kérpergefihl intensivieren méch-
ten. Tai Chi ist geeignet flir Menschen jeden
Alters, die daran interessiert sind, ihren Kor-
per besser kennenzulernen und auf scho-
nende, ruhige Weise einen kraftvollen und
geschmeidigen Korper zu erlangen und zu
Gelassenheit und innerer Ruhe zu kommen.
Samstag, 16.11.2019, und Sonntag,
17.11.2018, jeweils 10.00-13.00 Uhr
Dozentin: Silke Sander, Kursgebliihr: € 70,-

Ausblicke November 2019

L
SASEL s HAUS

ZENTRUM FOR KULTUR & BILOUNG

OBERSICHTS
KALENDTEHR
10.10., 20.00 Uhr - Jahreshauptversammlung Sasel-Haus e.V.
10.10., 19.30 Uhr — Offenes Singen

20.10., 18.00 Uhr - Die Geschichte vom Soldaten

22.10., 19.00 Uhr — Forum Medien-Politik-Gesellschaft
7. Saseler Sicherheitsgesprédch mit Dr. Manfred Murck

23.10., 19.30 Uhr — Whisky-Tasting mit Joachim Teschke
24.10.,19.30 Uhr — Offenes Singen
24.10., 15.00 Uhr — Stadtspaziergang

25.10., 15.30 Uhr - Kinder-Leseclub
Bilderbuchkino: Wer will den blauen Raben haben?

25.10., 19.00 Uhr — Hamburg Blues Nights
26.10., 19.00 Uhr — Hamburg Blues Nights

Weitere Informationen finden Sie
auf www.saselhaus.de

ifi
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Tickets fiir die Veranstaltungen

Tickets fiir alle Veranstaltungen erhalten Sie im
Sasel-Haus-Biiro, fiir die Sonntagskonzerte montags
und donnerstags von 9.30 bis 1230 Uhr auch in der
Konzertkasse im Sasel-Haus, unter sasel-haus.de oder
adticket.de, unter der Tickethotline 0180 60 50 400.
(20 ct/Anruf aus den Festnetzen, max. 0,60 € Anruf aus den Mobilfunknetzen)

L
SASELMHAUS
ZENTRUM FOR KULTUR & BILOUNG

@ Abticket

www.adticket.de
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Einfiihrung in die (Kurz-)Meditation

In diesem sechsstiindigen Workshop gibt es eine umfassen-
de Einfiihrung in die Grundlagen der Meditation. Meditation
ist eine uralte Methode geistiger Entspannung, die hilft, pra-
sent im Hier und Jetzt zu sein, Auch stabilisiert Meditation in
emotional turbulenten Zeiten und hilft, besonnen auf Heraus-
forderungen zu reagieren. Die Teilnehmer lernen spezifische

Achtsamkeit im Alltag leben

Liebe, Warme und Offenheit — das
sind Fahigkeiten, die jedem
Menschen innewohnen, also
auch in einem selbst! Und
doch erlebt man sich in den
vielen unterschiedlichen
Situationen des Alltags oft
angespannt, verargert und
nicht im inneren Frieden.
Irgendetwas im Auleren
zieht die Aufmerksamkeit
auf sich, und sofort wird
ein schlummerndes Mus-
ter an Gefiihlen, Gedanken
und Reaktionen aktiviert, dem
man scheinbar ausgeliefert ist. Was
kann der Mensch diesem vermeintlichen Automatismus ent-
gegensetzen, um sein innewohnendes positives Potential

DIE SASEL® HAUS ZEITUNG

Kurz-Meditationen mit Mantras, Mudras und Atemmustern
kennen, die bei korperlichen Beschwerden, beruflichen Kri-
sen, Beziehungsproblemen und psychischen Belastungen
wirken und in den Alltag integriert werden kénnen.

Freitag, 8.11.2019 und 15.11.20189, jeweils 16.00-19.00 Uhr,
Dozentin: Kerstin Harder-Leppert, Kursgebiihr: € 60,-

wieder zum 5trahlen zu bringen? Diese Frage bewegt die Do-
zentin Simone Latza zutiefst.

Verdnderung ist moglich und kann sogar mit Leichtigkeit und
Humor einhergehen! Diese Erfahrung mochte sie in diesem
Kurs mit Ihnen teilen. Durch eine langjdhrige Schulung unter
der Leitung des Diplompsychologen Lotar Spiel hat S. Latza
gelernt, dass es lediglich altbekannte Gewohnheitsmuster
sind, die uns Menschen im Griff haben. Durch Achtsamkeits-
libungen kann man sich dieser Muster bewusst werden. Mit-
gefihl, Verstdandnis und ein humorvoller, liebevoller Blick auf
einen selbst helfen die Gewohnheiten zu lockern - der Weg ist
dann frei, dem Alltag mit Prasenz, Freude und Kreativitat zu
begegnen. Es ist eine spannende Reise zu sich selbst!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

Dienstags, ab 12.11.2019, 19.45-21.45 Uhr

Dozentin: Simone Latza

Kursgebiihr: € 88,- (6 x 120 Min.)

7.11.2019, 19.00 Uhr: Das Extremwetter der Erde

Ein Vortrag von und mit Frank Béttcher

Es geht zu den extremsten Orten unserer Erde.
Wie konnen riesige Felsen nur durch die Kraft des
Wetters wandern? Wie kommt ein Gecko in der
trockensten Wiiste tdglich an Wasser? Was hat
es mit den lebenden Briicken am nassesten Ort
der Erde auf sich? Wie konnte der Kapitdan der MS
Bremen seine Passagiere retten, als eine Mons-
terwelle das Schiff traf? Warum kann man in der
Luft der Kristallhéhle ertrinken? Diesen und vie-
len anderen spannenden Fragen ist Frank Bott-
cher auf der Spur.

Mit vielen Filmen und Bildern erzahlt er Geschich-
ten zum extremen Wetter auf unserem Planeten
und nimmt die Zuschauer mit auf eine Abenteu-
erreise zu oft unbekannten Phdnomenen. Ein
garantiert unterhaltsamer Abend, aus dem Sie
schlauer rauskommen, als Sie reingegangen sind.
Frank Bottcher ist als Wettermoderator im NDR
Fernsehen, bei Hamburg1, Klassikradio und fiir
das Hamburger Abendblatt tatig. Er engagiert
sich fiir vielfdltigste Belange rund um das Thema
Klima,

Eintritt an der Abendkasse: € 3,-

i erthold Fabricas
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