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Frohe Ostern!

Kinder verbinden mit dem Osterfest
bunte Eier, Stiigkeiten und kleine nied-
liche Hasen, die durch sattes, griines
Gras hoppeln. Wir Erwachsenen denken
an freie Tage, Familie, guten Osterbraten
und ein leckeres Bierchen beim Oster-
feuer. Aus den vorgenannten Griinden
feiern wir alle gerne Ostern, doch was
hat es eigentlich mit diesem fréhlichen
Fest auf sich?

Zu Ostern feiern Christen auf der ganzen
Welt die Wiederauferstehung Jesu am
dritten Tag nach seinem Tod. Aus kirch-
licher Sicht ist Ostern mit der Passions-
oder Fastenzeit neben Weihnachten die
wichtigste Phase im Jahreskalender.
Nach altem Brauch fallt Ostern immer
auf den Sonntag nach dem ersten Friih-
jahrsvollmond (nach gregorianischem
Kalender frithestens der 22. Marz und
spatestens der 25. April), was auf dem
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Konzil von Nizda im Jahre 325 endgliltig
festgelegt wurde.
Und was hat der Osterhase mit dem

Ganzen zu tun? Der Osterhase gilt, wie
das Osterei, als Symbol fir Fruchtbarkeit
und Leben. Er ist zudem das Tier, das
der Liebesgottin Aphrodite zugeordnet
wird.

Erstmals Erwdhnung fand der Osterha-
se im Jahr 1682 in der Abhandlung ,De
ovis paschalibus — von Oster-Eyern” des
Medizinprofessors Georg Frank. Dort
heil3t es, dass die Ostereier als Haseneier
bezeichnet wurden, um Kindern weiszu-
machen, der Osterhase wiirde sie legen
und im Gras verstecken, damit sich die
Erwachsenen an der eifrigen Eiersuche
ihrer Kleinen erfreuen konnten.

Damit |hr Osterfest auch einen ,dsterli-
chen” Rahmen bekommt, besuchen Sie
doch unseren Ostermarkt der Kunst-

Unsere Biiro-Gffnungszeiten:

Mo: 9.00-13.00h & 14.30-17.00h

Di & Do: 9.00-13.00h & 14.30-17.00h
Fr: 9.00-13.00h - Mi: geschlossen

handwerker, am 6. und 7. April 2019, je-
weils von 10.00 bis 17.00 Uhr,

Nahezu 80 Kiinstler und Kunsthand-
werker werden zwei Wochen vor Ostern
wieder zeigen, was ihnen zum Thema
Frihling und Ostern so eingefallen ist.
Die kreativen Ideen ganz unterschied-
licher Stilrichtungen werden um lhre
Gunst buhlen. Die Bandbreite der ver-
schiedenen Gewerke und Materialien
gibt jedem Besucher die Chance, sein
ganz personliches Lieblingsstiick zu
entdecken und zu einem fairen Preis mit
nach Hause zu nehmen. Wer bei den vie-
len Eindriicken zwischendurch mal eine
Verschnaufpause bendtigt, kann sich
diese in der gut bestiickten Cafeteria im
Obergeschoss gonnen. Der Erlds hieraus
kommt zusammen mit dem Eintritt von
€ 1,- pro Erwachsenem wieder einem so-
zialen Projekt des Sasel-Hauses zugute.
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Auf Kurs bleiben

tiME - time for myself: Workshop mit
Motivationstrainerin Amélie Pump

Von optimiertem Zeitmanagement und besserem Timing.
Ein Workshop flr berufstatige Frauen und Miitter, die ein-
fach stressfreier sein wollen, ochne schlechtes Gewissen. Kin-
der sind etwas Wunderbares, aber wenn die Elternzeit vorbei
ist und die Mitter wieder im Job durchstarten wollen, haben
viele Frauen das Gefiihl, ,es nicht mehr zu bringen”. Dieser
Workshop bringt Sie wieder in Ihre eigene Starke, macht Sie
fit fiir die Doppelbelastung Mama im Job und gibt Ihnen die
starkste Waffe zuriick: Ihren Humor! Gemeinsam mit Ameé-
lie Pump die innere Abwehr starken, das Selbstwertgefiihl
steigern, die eigene Effizienz optimieren ... einfach mehr aus
seiner (wenigen) Zeit machen.

2 Améhie Furmp

7 Stunden, 7 effiziente Lektionen und viel personlicher Aus-
tausch - seien Sie dabei! Denn SO geht moderne Burnout-
Pravention fir die Frau von heute!

Samstag, 27.4.2019, 10.00-17.00 Uhr, mit Amélie Pump, € 98,-

Anmeldung fiir alle Kurse zwingend erforderlich
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Intensivtag: Achtsamkeit im
Alitag durch Meditation

Durch Meditation und Achtsamkeit
p, konnen Sie lhren Geist trainie-
ren, um innere Ruhe und einen
liebevollen Umgang mit sich
selbst zu lernen. Sie blicken auf
Ihre eigenen Gedankenstruk-
turen und Gefiihle und iiben,
negative Gedankenmuster
durch positive zu ersetzen.
Leichtigkeit, Geduld und Hu-
mor sind auf diesem Weg gute
Unterstiitzer!

Mitbringen: bequeme Kleidung,
warme Socken, Snack fiir die Mittagspause.

Samstag, 6.4.2019,10.00-17.00 Uhr, mit Simone Latza, 50,- €

RETRAIN
YOUR
MIND

Einfiihrung in digitale Fotografie - Workshop

Fotos sind allgegenwdrtig und werden mit allen mdglichen
Gerdten gemacht. Sie landen anschlieBend auf unseren
Webseiten, auf Social-Media-Plattformen, in Printmedien
und im TV. Sie fangen eine Stimmung ein, prasentieren Er-
gebnisse, erklaren Sachverhalte und sind hilfreiche Visua-
lisierungen. In diesem Workshop werden Sie |hre digitale

Fotokamera besser kennenlernen, um damit gezielt bessere
Fotos zu machen, Wir klaren anhand praktischer Ubungen
Begriffe wie Blende, Verschlusszeit, 1ISO-Zahl, Weiabgleich,
RAW-Fotografie und noch viel mehr. Jeder ist herzlich will-
kommen!

Mitzubringen sind: digitale Fotokamera, frisch geladener
Akku und gerne weiteres Fotozubehdr.
Materialpauschale von € 2,- ist vor Ort zu zahlen.

Samstag, 4.5.2019, 11.00-18.00 Uhr, mit Kamy Nowicki, € 89 -
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Filmworkshop:
Animationsfilm/Erklarfilm erstellen

Unsere Welt ist voller bunter Bilder, Filme
" und Visualisierungen. Diese vielfaltigen
Darstellungen helfen uns, einen Sachver-
halt schneller zu erfassen. Mit kos-
tenloser Animationssoftware und
einem Smartphone konnen Sie
so einen kurzen Animationsfilm/
Erklarfilm fir Ihre Homepage oder
eine Prasentation schnell erstellen
und Ihre Besucher somit auf eine
unterhaltsame Weise ins Thema
einfihren. In diesem Workshop ler-
nen Sie Schritt fur Schritt, wie Sie
selbst kurze Stories animieren kin-
nen. Sie zeichnen und schneiden die
Figuren aus Papier aus, um diese dann
mit der Legetrick-Technik zu animie-
ren und mit Ihrem eigenen Smartpho-
ne samt der dazugehdorigen kostenlosen
Animationssoftware zu filmen. Und am Ende werden die
Animationen prasentiert. Neben der Animation erhalten Sie
auch begleitende Tipps zu Video, Licht, Ton und zum Film-
schnitt. Lassen Sie sich im Workshop inspirieren!
Fir den Workshop bendtigen Sie ein Smartphone, mit dem
Sie die kostenlose Animationssoftware herunterladen wer-
den. Und wenn Sie auch tber einen Selfie-Stick oder kleine
LED-Lampchen verfiigen, bringen Sie diese gerne mit. Zu-
sdtzlich zu den Workshopgebiihren wird vor Ort eine Mate-
rialpauschale von 10 Euro p. P. erhoben.

Sonntag, 5.5.2019, 11.00-18.00 Uhr, mit Kamy Nowicki, € 89,-
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Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung stellt eine einfache, sehr
direkte kérperbezogene Form dar, Entspannung zu erlernen.
Sie ist eine effektive und vor allem leicht erlernbare Methode,
durch die eine kérperlich-seelische Wohlspannung geférdert
wird, Durch das Anspannen und Entspannen einzelner Mus-
kelgruppen entwickelt sich bei regelméafiger Ubung ein Mus-
kelsinn und eine ausgeprdgte Entspannungsfahigkeit, Ziel
ist, muskuldre Verspannungen friihzeitig zu erkennen und zu
vermeiden. Progressive Muskelentspannung hilft z.B. gegen
Kopf- und Riickenschmerzen, Schlafstérungen, nervise Ma-
gen- und Darmbeschwerden und Angststorungen.

Dienstag, ab 2.4.2019, 18.45 Uhr, 6 x 60 Min., mit Miriam Béttcher, € 52,-

... und hier ist noch Platz. Kommen Sie doch einfach zu einer
kostenfreien Schnupperstunde vorbei!

Spanisch mit Vorkenntnissen
Espariol Actual Lehrbuch 1/Arbeitsbuch 1, Lec. 13
Mittwochs, 17.30 Uhr, mit Adriana Isa

Spanisch mit Vorkenntnissen

Lehrwerk: Con Gusto A1, Lec. 9
Repaso de los tiempos del presente perfecto
Lectura novela nivel A1

Donnerstags, 11.00 Uhr, mit Montserrat Marti

Spanisch mit guten Vorkenntnissen

Repaso de los tiempos del pasado: perfecto, indefinido
e imperfecto, imperativo

Lectura novela nivel Al

Lehrwerk: Con Gusto A2, Lec. &

Montags, 11.00 Uhr, mit Montserrat Marti

Spanisch mit sehr guten Vorkenntnissen
Niveau B2-C1. Kein Lehrwerk.
Mittwochs, 8.30 Uhr, mit Sylke Garcia Amés

Italienisch mit Vorkenntnissen
Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Lez. 1
Dienstags, 9.00 Uhr, mit Milena Cavaliere

Italienisch mit guten Vorkenntnissen
Lehrwerk: Con Piacere A2, Lez. 5
Dienstags, 9.00 Uhr, mit Antonio Ingravalle

Italienisch - Fortgeschrittene
Lehrwerk: Con piacere B1, Lez. 4

Montags, 15.00 Uhr, mit Antonio Ingravalle

English Conversation
Mittwochs, 17.30 Uhr, mit Horst Lang

Step up - Step-Aerobic fiir Aufsteigerinnen
Mittwaochs, 19.30 Uhr, mit Kirsten (Jette) Graetke

Aquarellmalerei
Donnerstags, 13.30 Uhr, mit Aske Fischer Kaack

Weitere Informationen auf www.sasel-haus.de
=
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Der Kinder-Leseclub
erhalt den ,Alstertaler
Biirgerpreis 2018"

Am 20.2.2019 hief3 es ,Und der Ge-
winner ist .." Dieses Jahr wurde dem
Kinder-Leseclub im Sasel-Haus e.V. der

Alstertaler Blrgerpreis 2018 in Anerken-

nung um die besonderen Verdienste fiir die Allgemeinheit
vom Regionalausschuss Alstertal verliehen. In einer festli-
chen Zeremonie wurde der langjahrige und leidenschaftli-
che Einsatz der beiden Preistragerinnen Maike Ahrens und
Birgit Zahren fiir ihre tolle Arbeit und ihr grofes Engage-
ment fur Kinder im Stadtteil Sasel im Bereich Leseférde-
rung, Sprachentwicklung und Lesekultur geehrt. Mit groBer
Freude wurde der mit 400 Euro dotierte Preis entgegenge-
nommen. Dieses Geld wird fir die weitere Aktualisierung
und den Ausbau des Kinderbuchbestandes eingesetzt und
kommt dann wiederum den kleinen und grofRen Lesern zu-
gute. Ein besonderer Dank gilt den derzeit 18 aktiven ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen sowie allen Ehemaligen, die seit
12 Jahren die nachmittagliche Ausleihe sicherstellen und
tatkréftig viele offentliche Veranstaltungen unterstiitzen.
Weiterhin wird sich das Kinder-Leseclub-Team mit ganz viel
Herz, Freude und Einsatz fiir die Leseférderung im Stadtteil
starkmachen und das Projekt weiter ausbauen.
Auf diesem Weg ladt der Kinder-Leseclub am Freitag, den
12.4.2019 zum osterlichen Bilderbuchkino ,Frohe Ostern,
Pauli in gemitlicher Atmosphare ein. Im Anschluss darf
wieder passend zur Geschichte gebastelt werden.

1 Bl -Haus

Der Kinder-Leseclub sucht ehrenamtliche Helfer!
Bewerbungen bitte an: kinderleseclub@saselhaus.de

14.4.2019, 18.00 Uhr
Klassische Konzerte: Feininger Trio

2005 griindeten Adrian Qetiker (Klavier) sowie die Berliner
Philharmoniker Christoph Streuli (Violine) und David Riniker
(Violoncello) das Feininger Trio. Dem Namenspatron ihres
Trios, dem Maler, Grafiker und Mitbegriinder des Bauhau-
ses, Lyonel Feininger, dessen Berliner Atelier sich unweit des
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Probenorts des Ensembles im Stadtteil Berlin-Zehlendorf
befand, fiihlen sie sich als Persénlichkeit wie auch seinem
Schaffen eng verbunden. Das weite Repertoire der Klavier-
trioliteratur bietet viele verschiedene Herangehensweisen
und Ansatzmdglichkeiten. Das Feininger Trio setzt seit eini-
gen Jahren programmatische Schwerpunkte: So stand z.B.

Musik aus Bohmen im Zentrum der Auffiihrungen, nach-
zuhdren auf der bei Avi Music Kéln im November 2013 er-
schienen CD mit Kompositionen von Suk, Smetana und
Dvofak. In der letzten Spielzeit wandten sich die Feiningers
dann Frankreich zu und passend dazu wurden Anfang 2017,
ebenfalls bei Avi Music, die Trios von Debussy und Ravel ein-
gespielt - abgerundet wird die CD mit der von David Riniker
eingerichteten Bearbeitung fir Klaviertrio der ,Petite Suite”
von Debussy.

Im Sasel-Haus steht auf dem Programm: Haydn - Trio Es-Dur,
Smetana - Trio g-moll und Brahms - Trio C-Dur,

Tickets ab € 10,— bei www.adticket.de

25.04.2019, 19.00 Uhr

Das Judaskreuz
Autorenlesung von und mit Dr.William Boehart

Oktober 1879;
Der jidische Kauf-
mann  Hermann
Goldschmidt
wird erdrosselt
auf dem Méllner
Marktplatz aufge-
funden. Kriminal-
inspektor  Jakob
Hundt wird auf
den Fall angesetzt,
und schon bald
fihren ihn sei-
ne Ermittlungen
nach  Hamburg,
wo er gleich in
mehrere Wespen-
nester sticht und
sich  Abgriinde
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auftun, deren Urspriinge bis zur gescheiterten Revolution
von 1848 zurlickreichen.

Was hat ein antisemitischer Geheimbund mit der Revolu-
tion von 1848, einer Ex-Geliebten und Gotthold Ephraim
Lessing zu tun?

Kriminalinspektor Jakob Hundt steht angesichts des Toten
vor einem Ratsel. Die Suche nach dem Morder von Her-
mann Goldschmidt, einem reichen Hamburger Geschafts-
mann und konvertiertem Juden, fihrt mitten hinein in
das Hamburg des ausgehenden 19. Jahrhunderts, zu einer
abgebrannten Synagoge in Grevesmiihlen und handelt
vom geplanten Denkmal zu Ehren des Aufklarers Gotthold
Ephraim Lessing.

Der Roman greift universale Themen auf, die heute wie-
der und immer noch prasent sind. Er ist eine Hommage an
den Aufkldrer Gotthold Ephraim Lessing und die Macht der
Biicher.

Tickets an der Abendkasse: € 9,-

L
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TENTRUM FOR EULTUR & BILDUNG

UOBERSICHTS
KALENDEHR

3.4.,9.00 Uhr — Kinder-Lesedub
Lesung fiir Schulklassen mit Volker Prakelt

6.4.,10.00-17.00 Uhr - Ostermarkt der Kunsthandwerker
7.4.,10.00-17.00 Uhr — Ostermarkt der Kunsthandwerker
8.4.,19.30 Uhr - Philosophischer Club

11.4., 19.30 Uhr - Offenes Singen
Jeder kann kommen und mitsingen.

12.4., 15.30 Uhr — Kinder-Leseclub
Bilderbuch-Kino

Feininger Trio

25.4., 19.00 Uhr — Das Judaskreuz
Autorenlesung mit Dr. William Boehart

Jeder kann kommen und mitsingen.

30.4., 20.00 Uhr - Tanz in den Mai
Mit der Liveband VisaVis

Weitere Informationen finden Sie auf www.saselhaus.de

i_ti_

—
Bezirksamt

Hamburg | Windener

Riick- und Ausblicke

30.4.2019, 20.00 Uhr
Tanz in den Mai

Der Vorverkauf fir den Tanz
in den Mai am 304.2019
lduft!

Seit {iber 20 Jahren findet
diese tolle Tanzveranstal-
tung im Sasel-Haus statt
und hat sich zu einem ech-
ten Geheimtipp etabliert.
Unsere ,Haus-Band” Vis a
Vis heizt den tanzfreudi-
gen Gasten mit Songs aus
den 70er, 80er, 90er Jahren &
und den aktuellen Charts
ordentlich ein. Fiir das leib- |
liche Wohl sorgt das Team
vom Café Pause. Livemusik, Cocktailbar, Fingerfood ...
Was will man mehr?

Tickets zu € 19,- im Sasel-Haus-Biiro

Tickets fiir die Veranstaltungen

Tickets fur alle Veranstaltungen erhalten Sie im
Sasel-Haus-Biiro, fiir die Sonntagskonzerte montags
und donnerstags von 9.30 bis 12.30 Uhr auch in der
Konzertkasse im Sasel-Haus, unter sasel-haus.de oder
adticket.de, unter der Tickethotline 0180 60 50 400.

(20 ct/Anruf aus den Festnetzen, max. 0,60 €/Anruf aus den Mabilfunknetzen)

efer © Abticket
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Riick- und Ausblicke

Friihlingsaussichten

Der Winter neigt sich dem Ende
entgegen und sowohl die Erziehe-
rinnen als auch die Kinder freuen
sich auf die Maglichkeit, sich wie-
der mehr in unserem Garten auf-
halten zu kénnen. Gerade im Méarz,
wenn die Natur erwacht und alle

den,Drang” nach drauBen zu gehen verspliren, geniellen wir
es sehr, ein so grofles und schdnes Aulengeldnde zu haben.
So wollen wir im Marz unsere Krauterschnecke wieder her-
richten, mit Hilfe der Kinder die Beete umgraben und unseren
AuBen-Bau-Bereich umstrukturieren und verschénern. Hierzu
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werden wir die Ideen der Kinder sammeln und schauen, was
wir wie umsetzen kinnen.

Die wochentlich stattfindenden Ausfliige in den Wald, unsere
Wald-Tage, starten nach den Schulferien im Marz wieder. Auch
hierbei haben die Kinder die Méglichkeit, intensive Naturer-
fahrungen zu machen und Flora und Fauna des Stadtteils zu
erleben. So werden sicherlich wieder der ,Schokoladensee”,
Jder Elefant” und auch,der Vulkan” besucht werden. Sie wuss-
ten nicht, dass es solch aufregende Orte in Sasel gibt? Dann
machen Sie es wie wir und erkunden die Gebiete um Schoéns-
berg und Hainesch-lland ganz genau, dann kénnen auch Sie
diese tollen Orte entdecken!
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Am 1. Mérz fand zum wiederholten Male unser Klassikkonzert
fir Babys, Schwangere, werdende Vater, Eltern und GroBeltern

sehr erfolgreich statt. Es spielten,kammermusik variabili” . Auf
dem Programm stand das Septett B-Dur fir Klarinette, Horn,
Fagott, Violine, Viola, Vicloncello und Kontrabass des schwe-
dischen Komponisten Franz Berwald. Auferdem wurde mit
groBier Freude das Pippi Langstrumpf-Lied gespielt und ge-
sungen.

Damit sich alle wohl fiihlten, waren Kissen und Decken vor-
bereitet. Selbstverstandlich standen auch Wickeltisch und
Kinderwagen-Parkplatz zur Verfiigung.

Riickblick: Sonntags-Konzert
der Katona Twins

Was war das fir ein furioser Auftritt! Im vollbesetzten Saal
gaben die Katona-Twins am 17. Marz eine Kostprobe ihres
Kénnens! Sie begeisterten die Konzertgaste mit ihrer einzig-
artigen Biihnenprdsenz und technischer Brillanz an den klas-
sischen Gitarren. Die Zwillingsbriider Peter und Zoltan Katona
spielten Werke von Isaac Albéniz, Béla Bartok, Leonard Bern-
stein, Peter Katona, Enrique Granados und Manuel de Falla.
Wir sind sehr stolz, dass diese Weltstars bei uns im Sasel-Haus
zu Gast waren.




