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NEUE KURSE

PROGRESSIVE MUSKEL-
ENTSPANNUNG FUR KINDER

Mittwoche, ab 26.10.2022, 16.30-17.30 Uhr
Kurzgebishr: 90,- € (10 x 50 Min_)

Dozentin: Mirlam Baticher, pertifizierte Kursledterin fir Pro-
gressive Muskelentspannung und Achtssmbeltstraining mur
Streschewdltigurg durch Tas-Hesalth

INTENSIVKURS YOGA
FUR KIDS UND TEENS

Samstag, 1.10_2032

10.00-13.00 Uhr fidgr 9- bis 12-J8hrige

13.30-16.30 Uhr fidr 13- bis 1&-Jahrige

Kurzgebishr 45,- € (180 Min.), Dezentin: Andrea Stammber

DIE MALWERKSTATT

Die Malwerkstatt bistet Mighichkeiten, 2.8, mit Glpastellkra-
den, Acrylfarben, Tinte, Aguarell und/oder Wacha=stiftan zu
mialen und zu experimentieran. Die Kursleihmg sieht jedem
Tellmehmer mit Rat und Tat zur Seite, gibt Anregurgen und
Tippa 2w Optimienang der eigenen Malkinste. Der Schwer-
pumnkt in diesam Korsies legh im frelen selbstandigen Gestal-
ten. Meben dem abgeschlossenen Bild geht es auch um den
gesialterischen Prozess des Malens selbst. Materializn sind
mitzubringen.

Dienstsgs, b 13.9.2022, 14.00-16.30 Uhs

Kursgebishr 129,- € (10 2150 Min_), Dozentin: Karln Schnedl

AQUARELLMALEN

in diesem Kurs ist alles miglich, was diese Malttechnik
verspricht. Sie st schnell, spontan, zufillig, ungebdhrlich,
unkantrollierbas, Uberraschend wnd deshalb awch so spannend.
Sie werden alles malen kénnen, sulter genau den Bildem, die
She gich vomehmen zu malen. Dafilr werden Sie klzine Reisen
miit ingem Pinged uniernehmen und erst am Schlsss wissan, wao
die Feisa hinging.
Danmerstags, ab 258 2022, 13.30-16.30 Uhr
Kursgebidhr 145,- € (10 x 150 Min.)
Dozeatin: Aske Flscher-Kasck

ANMELDUNG

fidr alle Karse erfarderlich:
kurzeiisaselhaus. de
Weilere Infermationen:
wwn. 3aselhaus.de

Beachiung der enengietec J
Hamburg und die Ex |ILI'1U| '.'| eimer neuen Blitz-
schutzanlage.
Wenm Sie das néchaie Mal zu uns
kl:'l'll-"ll".'". dEnn schasean Sie
doch einfach mal
nach ooen

PLATZE FREI

Franzosizch, A2
Mittwoichs, 11.15 Ukr, Kursgebdir: 92- €
(102 90 Min_), Dazentin: Flarence Duthil

Franzosisch Conversation
Montags, 1900 Uhr, oder Freftags, 9.30 Uhr
Kursgeblhr: 2,- € (10 x 90 Min.}, Dozentin: Florence Duthil

Spanisch, A2/B1
Mittwochs, 10015 Uhr, Kursgebdihr 92 - € (102 90 Min.)
Dozentin: Sylke Gancia-Arnés

Spanisch, A2/B1
Mittwochs, 8.30 Uhr, Kursgeblbe: 92,- €10 x S0 bin.)
Doizentin: Sylke Gancia-Arnés

Englisch Going Global, B1
Donnerstags, 9.30 Uhr, Kursgebdhr: %2,- € (10 x 90 Min.)
Doizestin: Brenda Buhimann-Gose

Englisch reloaded, A2
Donnerstags, 17.15 Uhe Kursgebibbe: 92— € (10x S0 Min.)
Doizestin: Brenda Buhimann-Gose

Englisch Konversation, B2/C1
Mittwochs, 1730 Uhr, DNLINE/Prizenz, Kursgeblihe: 52,- €
(102 90 Min_}, Dazent: Horst Lang

Spanisch, A2
Montags, 16.00 Uhr, OMLIME, Kursgebdihr: 92 - € (10 x 90 Min)
Dioentin: Montserrat Marti

Riickenfit

Donnerstags, 19,20 -20.30 Uhr, Kuregeblbhe: 85,- €

(10% &0 Min_), Kusleiterin: Karin Klehs

Hatha-Yoga

Montags, TE.15-19.30 Uhe, Kirsgebihr: 92 - € (10 2 75 Min.)
Kursleitenn: Esther Hoppenstedt

Yoga
Donnerstags, 900 Uhr, Kursgebdihe: %2,- € {10 x 90 Min)
Kursleiterin: Andres Gless

Yoga fir Seniorenzinnen
Montags, 17.15 Uhr, Kursgebdhr: 39— € (10 x 60 Min.)
Kursleiterin: Andrea Stammler

Progressive Muzkelentspannung

Dienstags, 18.45 Uhr, Kurgebdhr: 99— € (10 = 60 Min.)
Kursleiterin: Miriam Baticher



TREFFPUNKTE UND WORKSHOPS

INTERNET, CLOUD, DATEN, IT-GERATE
UND UNSERE SICHERHEIT

Ein Wahnsinns-Uberblick

Wie sicher izt das alles? ‘Welche Gefahren lauem wo? Warum
passiert das alles? Auftaktveranstalfung zu edner interessan-
ten Belhe won welteren Warkshops zu diesem Thema.

Mittwoch, 24 82022, 19.00=21.00 Uhs, Gehiikr: 9,= €
Referent: Alexander Rublinstedn, IT-Beraber

LERNEN SIE IHR ANDROID-
SMARTPHONE KENNEN

Grandisgen 1, Mantag, 29.8 2022, 9.00-13.00 Uhr: Telefonie

ren, Kontakte, WLAM, Flugzesgmadus, Startbildechirm

Grandlsgen 2, Moniag, 5.9.2022, 9_00-13.00 Uhr: Kamesa,

Of-Codes, Taschenlampe, Lawisidrke, Klingelidne

Aufbamkurs 1, Montag 19.9.2022, 9.00-13.00 Uhs: Goaogle-

Eonto, Playsiore, Apps, Mavigation

Aufbamkurs 2, Maontag 26.9. 2072, 9.00-13.00 Uhe: Schiz,

Wartunig, Whatzanp und Alemativen

] Gebdihe: je 40,- €, vier Kisrse zusammen 140, €

Dozent: Dirk Schoenlger

Biftte mitbringen: elgenes Andnoid-

Handy. Dlese Eurse sind

nichi filr iPhanes
geeignet!

KURSE

FARBENPRACHT

AUF KURS BLEIBEN

SCHREIB DAS AUF!

Eine Ermutigung flir das Verfassen von Texten aller Art -
schireiben Sie endlich auf, was Sle schon immer 2u Pagler
beingen wollten!

Samsteg, 1793022 11.00=17.00 Ukr, und Senniag,
18.9.2022, 10.00-15.00 Uhe, Kursgebishr: $9,- £
Dozent: Dethef Kilhn, Schreib-Coach, Horfunkautor und
Jorunsllsmus- bazent

WHISKY & MORE

Orel Warkzhops mit Verkosthmng warien auf Se
Dienstag, 27.9.2022 19.30-21.00 Uhr: Whisky & Schokolade

Werkosten Sie an diesem Abend flnf ausgesuchte Kombinatio-
nem won Whisky und Schokalads. Getrdnkekostenbeitrag 35— £

Waltere Teamine auf www.sasshaus.de

Tedlnahme-Enbgedt: j& 10, - € plus Getrinkelsgtenbelirag.
Dozent: Joachim Teschke, Mall Ambascsdor und susgewle-
semer Spirlsosenesperte

PATIENTENVERFUGUNG UND
BETREUUNGSVOLLMACHT

Erhaltten Sie Informationen Uber General- und Vorsorgevolk
machi, Betresungzwollmachi und Petienienverfligung.
Dlengtag, 25.10., und Mittwesh, 26.10.2022 [beide Temmine
gehviiren zusamimen), jewedls 19.00-21.00 Uhs, Gebiikr: 20,- €
Dozent: Dr. Dirk Gozau, Rechtsamwalt

ANMELDUNG JEWEILS AN:
KURSE@SASELHAUS.DE

unger Gemlf in Simmung bringen. W
kreativ sind, sind wir ganz im Hier und Jet

Jeit sinfach beisseite schishen. Wir mitszsen Uber nichis nachden-

ken, sondem gind

fach Duk. Malen bedeutet Entzchleunigung, Rubs

und Feit filir uns selbst - und dabei splel ex keine Rolle, WAS wir sufs Papler

Evingen

VO Nenodnimierten ntinnen geletiet wenden. Hier
kenmen Sk thre Malkiinste verfeinem ader ganz
meeu it nrer esgenen Kreatimtal beginnen.
Wellere infos links umd unter
wiwn.saselhaus. de



AUF KURS BLEIBEN

TREFFPUNKTE UND WORKSHOPS
Dienstag, 30.8.2022, 19.00-20_39 Uhr:

TALK AM DIENSTAG: WIE VERANDERT
SICH DIE BEDEUTUNG VON
FREUNDSCHAFT MIT DEN JAHREN?

Was genai bedeutet sigentlich Freundechalt, welche gemeain-
samen Werte und Anzichien sind hilfreich und wie funktiondert
dag elgentlich mit den jeweiligen Erwartmngshaltungen?

Wir teuschen uns aus Bber den Umgang mit Verletzungean

und diskutieren, warum ez so wichiig ist, sich dem zu sfellen.
Beitrag: 3,- €, Anmeldung bis 23.8. an info@karinheinrich.de
Leltung: Karin Helnrich, Business Coach und Consultant

Mit Bon Jovi auf Du und Du
Karin Heinrich startete in der Musikbran-
che Anfang der Boer Jahre als Leiterin der
Abieilung Promotion & Public Relations des
Hamburger Labels Phanogram. Jwei Jahre
spater werantwortete sie als Senior Produd
Manager die intermationale Product D -
sion. 1988 folgte die Versetzung nach Lon-
don in das Polygram Headguanter (hewte

Universal Music), wo sie auf europaischer Ebene als Marketingspe-
zialistin mit KGnstlern wie Eton John, Dire Straits, Bom Jow, KIS,
IS w.v.a. arbeitete. Sie schaffte aks erste Fraw den Sprung in die
van Mannern dominierte Fihrungsetage: 1984 folgte derll'i_El:Iml
muriick nach Hamburg zum Flageschiff Polydaor als Prokuristin und
Director Artist & Repertoire/Marketing Lo<al Repertoire. Heute ar-

beitet sie erfolgreich als (oach und Consulant in ganz Dewtschland. |

Karin Heinrich ist zertifizierter Business Coach und Mit-
glied im DVCT. Sie ist stelvertretende Worsitzende des
Interessenvertiands der Musikmanager und Consul-
tants (IMUC), den sie 2006 mit Wolfgang Weyand
initiiert und mitgegrindet hat.

TRENNUNG - WAS NUN?

Trennung uned Scheidung betreffen heute viele Paare, die Ten-
denz isf stelgend. Der Vorirag soll eine erste Orisntiening

geben, wann und in welcher Situation gehandelt werden muss
und eine fachliche Beratung durch einen Anwalt erforderich st

Denmerstag, 27.10.2022, 19.30-21.30 Uhr, Eintritt fred,
Refeqentin: Marlles Belzer, Rechizanwaltin fisr Famillenrechi

WAS SOLL SEIN, WENN ICH
NICHT MEHR BIN?

Wachlzzs und Testament: Die Fragen nach dem

Jlcktigen® Yermachtnis frifhzelty klisren.
Donmerstag, 24.11.2022, 19.00-21.00 Uhr, Elmtritt
frel, Referent Dr. Karl-Heinz Belser, Rechizanwalt

ANMELDUNG

fiir Workshops: kurse@saselhaus.de
Welbere Informatiomen: wew_ saselhaus. de

VERANSTALTUNGEN

F Donnerstsg, 25.8.2022, 19.00 Uhe

DIGITALISIERUNG UND DEPRESSION
LHABE ICH NUR ZU VIEL VORM BILDSCHIRM

GESESSEN ODER BIN ICH DEPRESSIV?®

Vortrag wnd Gesprich zum Thema Depressionen mit Or. med.
Peter Meser. Die anhaltenden Lockdowns wahrend der Coro-
na-Fandemie mit wenigen Eontakten nur zu Hausss hinterlie-
Dien ein Gefiihl, wie singepfercht in einer Blase 2u leben. Kein
durzgandg in Sichi. Dies ist ein Gefihl, das Menschen, die an
Depressionen leiden, nor zu gui kennen. Unzer Alltag spishe
sich liber Home-Schooling und Home-Office im Digitalen ab.
Macht digital uns depressie? Und ab wann leidet man an
Lechiter”, behandlungebediirftiger Depression? Als lang|Ehaig
Betroffener und Facharzt fir Allgemein-#edizin drehi Dr.
Peter Maier die Frage ume Was st gesund flr uns? Wie lange
halten wir es sus mit wenig Beswegung an der frischen Luft
und wensgen sazialen Kontakten? Waran erkennt man, welchs
Gemohnheiten gesund sind und welche nicht? Woher komimi
gine Depression? Was kann man dagegen fun? Was bedewtet
die Krankheit flr mich und mein Umfeld? Or. Peter Meler hat
als selbst Betroffenser seit Uber 15 Jaheen neben statindren
furfenthalten mehrers ambulante Peychotherapien und viele
medikamentdze Behandlungen erfahren. Als Facharzt fiir All-
gemeinmedizin mit mehifgEhriger Klind- und Pramie-THzighsit
berichitet er Uber aktuelle wissenschafiliche Enfwicklungen
unid gifit Tippe Uber die Erankheit und eventuslle Therapie-
midglichkeiten.

Tickets zu 9 € wnber waw.saselhaus. de

F Samstag, 17.9.2022, 20.00 Uhr
LESUNG MIT BETTINA TIETJEN:

FRUHER WAR ICH AUCH MAL JUNG."

Als Betting Tietjen im Keller e altten
Tagebibcher wiederfindet, beginnt
fir sie eine aufwihlende Zeitretse.
Sie begegnet iheem 14-jahrigen loh
wieder, das sich leidenschafilich
politisch positioniert, tzucht einin
die ersten, manchmal auch nur heil
ergehnien Lishachaften, die Jahre des
Abnabelsng vom streng gliubigen
Elternhaws und die grole Swuche nach
dem Lebensghick. Konfrombert mit
den Trdumen, den ldealen und Angsten ihres jUngeren lchs,
begibt sich die heute einsndeschzigjshnge Moderatanin,
fustodin und Talkmasterin auf eine hichst unterhaltzame,
aher auch nachdenkliche Selbaterkundung und ztelit fest:
auch wenn wir Jahrzshnite spiter ganz anders auf das Leben
bidiccen, kibnnen wir eindges von unsetem |Ungeren lch lernen!
Betting Tietjen, gebaren 1960, arbeitete nach dhrem Ganmanis-
tik- uned Romantstikstudium als Moderatosin, Reportenn und
durtodin fiir den RIAS Berlin, die Deuteche Welle, dzn WOR und
dreerse Printmedien. Seit 1993 ist sie beim NOR-Femsshen
Gastgebetin suf dem Roten Sofa der Sendunig «DAS1e, fuler-
dem empféngt sie einmal im Monat am Freftag abend zusam-
mien miit Jdag Pilawa prominente GHste in der NDR-Talkshow
Ihare: Bibcher Unter Tranen gelachi® Bber die Demenz ihres
Vaters und Tietjen auf Tour® Uber ihre Campingesletinisse
standen wochenlang suf der SPIEGEL-Bestsellerliste.
Tiekets zu 17, 50€ unter www. 3aselhsus de



VERANSTALTUNGEN

F Sonntagskonzert, Tor zur Klassik: Salson 22/23
9.10.2022, 18.00 Uhr

MANDELRING QUARTETT:
ABENTEUER & TRADITION

»

Erst das Aben-
feuer |25t uns
die Tradition
wertzchitzen.
Der Bruch mit
der Tradition
st erfrischend,
miutig, ver-
epielt. Aber
die Systam-
kritik ist aisch
umgewohat,
irritierend

und venmsichemd. Ereben Sie dunch die Juxuridse Poesie
des Klangs® vom Mandelning Ouartett Mozart, Mendelzsohn
Barthaldy wnd Ovofdk wnd wie sie ihrer Abentewseriust frelen
Lauf la=zen,

Lebastian Schmidt (Vicline), Nanetie Schmidi (Vieline), Andre-
&8 Willwahl {Vicla), Bemhard Schmidi (Vieloncelio).

Thckels unter www. saselhaus_ de

RUCK- & AUSBLICKE

J Freitag, 26.10.2022, 20.00 Uhe

MARLENE-DIETRICH-ABEND:
| AM GOOD!

Muglkaliseh-srenischer Abemnd
wan Christa Krings (Gessng
und Sehasephel) und Prod.
Mattjias Stotzel (Klavier) ] ‘_1];
Etilikone Marlzne Distriche JI.
Legendare Filme, uneterhlichs
Lieder und en umstrittenes,
twrbulentes Leben mit wielen
Affaren prégen ihr Bild als
Femme fatale. Marlene war
aber necht nur Diva. Sie stellte /; y’
sich gegen alle Konvembanen I' 1

der Gesellschaft: wechaelte b I

die Geschlechter, bebte Minner als auch Fraven, brach mit
worherrschenden Sterespbypen der dameligen Zeit und wrde
zum Vorbild ener ganzen Generation. Daniber hinaus war cle
mit ganzem Herzen Mutber, Hausfrau und Kichin. Frilhetibck
bei Marlens™ wirde in ganz Hollywood zum geflibgelten Woat.
Heben bekannten Songs und Stationen ass Marlenes Leben
prazentieren Cheista Krings und Prof. Mattjizs Ssdtzel die un-
bekannte Saite von Marlens Dietrich und stellen zugleich thre
Aktualitst in der heutigen Gesellschaft hersus.

Tickels zu 17,50 € wnter waw_sazelhsiss. de
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F Kulurbegeisterte aufgepasst:
WERDEN SIE TEIL DES
FREUNDESKREISES

Kutwhegeisterte aufgenasst: Das Sazal-Haus hat jetot einen
Fardervenein, den Freundeskreis Sasel-Haua®™. Mit dem Freun-

deskrels Sazel-Haws” mochben wir Menschen im Umkrels, Ver-
elns und Firmsen gessinnen, die
“ uncserem Haus such in schwie-
rigem finanziellen Umifeld in-
SASEL 'Em HAUS novative Projekie ermdghchen.
Unsere Fardermitgheder:innen
f / é ! werden selbstverstindlich mit
spannenden informatianen
Uber das Sasel-Haws versongt
und erhalten Emblicke in die Arbeit unseres groBen Stadttell
Kufsrzentrums.
Werden Sie unsere Freundan und helfen Sie. Kultur in unzerem
Stadttell noch erlebbarer zu machen!

Beconders attrakth: Geldoswendungen durch Fdrdermitglied-
schaften oder als Einzelspende kinnen steuedich geltend
gemacht werden.
Weitere Informationen fnden Sie unter waw. s sgekhass daf
freundeskrels oder per E-Mail an freendeskoels@azselhaus de.
Iir Ansprechpartnes: Bckart Albrecht.

Kinder-Lesasluh

LESE-FANS FUR KINDER GESUCHT

Lie miogen Kinder? Sie lieben Blicher?

Lie mochten sich ehreramtlich engagiersn?

Dianm zind Sie bal uns genau richtigh

Dier Kinder-Leseclub im Sasel-Haus freut sich auf Siel
Kaontakt Bingit Zaheen, kinderleseclub@sazelihaus de,
Tel. 040 607111640

N
SASEL ' HAUS

DAS LIEET MAHE.



F Vernlzsage: Sonntag, 18.9.2022, 11.00 Uhr

GEORG ENGST:
»DER MENSCH IM MUSEUM"

Der Hemburger Bildhawsr Georg Engst (1930-2021) besuchte
ber 40 Jahee lang bedeutende Musean der 'Welt und fotogra-
fierte die Besucher vor den Kungtwerken.

Am liebzten fotografierte Engst heimlich. Den Fotografen
Engst interessierie die Veranderung der Kispersprache beim
Betrachizn von Kunat im Museum.

Sehen Sie in eindriicklichen Fotografien malerische wnd

komische Siheationen, in denen die Menschen im Museum un-

beabeichtigt durch ihee Haltung oder Kleidung in 2inen Dialog
mit dem Werk treten und selbst zum Eunstwerk werden.

Zur Wermnizzage eraarten Sie Musik, griechische Kbstlichkeiten

umnd der Kuss der Muse.
Die #usstellung der barlihmiten Fotoreihe (st im SesebHaus
biz zum 301002022 zu sshen.

TICKETS

im Sasel-Hamz-Biira
(Tel. D40 8017160
und wnier saseihans. de

VERANSTALTUNGEN

Mini-Klassik: Freitag, 30.9.2022, 16.00 Uhr

DAS BABYKONZERT:
CANEA QUARTETT

Flir Babys wnd Geschwisterchen bis 18 Manate, Eltern,
Grofettern, Schwangere und werdende Vater. Musikpadagogin
Juliane Gizge fllhet durch die Konzerbe. Es spielt das CANEA
Cueartett und es wird gemeinzam gesingen.

Auf dem Programm stehen jewells bekannte oder elngdngige
Werke der Klassik, wan Mozart, Bach und Haydn. Wir moch-
ten flir Babys uned Ceschwisternchen bis 18 Monate, ERern,
Grofettern, Schwangere und werdende Vater klassische Musik
erleb- und erfahirbar machen.

Tickets zu 6,50 £ bel waw_saselhass. de. JEDE T Zuhbner/in
benidtigt eine Eintritiskarte, asch Babys.
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