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' HERZHAFT GELACHT? \

'y 5|e kennen das doch sicher auch: Wenn der Tag
so richtig schlecht war oder wenn man, manchmal
auch nur wegen Kleinigkeiten, total genervt ist, hilft
eigentlich nur noch ein lustiger Film oder der/die
beste Freund:in, der/die einen zum Lachen bringt.
Danach ist alles meist nur noch halb so schlimm.
Lachyoga soll genau das bewirken: Hier wird aber

.\ statt der kognitiven Komponente, also zum Beispiel; >

einem Witz, der das Lachen ausldst, die motori-
sche Ebene genutzt - also das Lacheln'im Gesicht.




EDITORIAL

VON MENSCH ZU MENSCH

Das ist es, was Sie hier im Sasel-Haus finden: herzliche Geselligkeit, sympathische Dozent:innen,
bezahlbare Kulturangebote vor Ort. Wir michten Sie einladen, Kultur und Bildung vor Ort zu
genielen! Nutzen Sie die Vorteile einer Mitgliedschaft im Sasel-Haus-Verein, wie 10%
auf die Kursgebiihren oder Rabatt bei der Abo-Reihe ,Tor zur Klassik®. Zum
Saisonstart 2023,/2024 sind einige Abos frei geworden und stehen zur

NEUE KURSE

LACHEND DIE WOCHE
AUSKLINGEN LASSEN?

Lachen Sie sich gliicklich und gesund! Lachyoga-Ubungen un-
terstiitzen Anspannungen oder Stress loszulassen und fiir den
Moment aus allem anderen auszusteigen. Durch die tiefere
Atmung fiihlt man sich locker und frisch. Zudem wird eine Ver-
bundenheit durch das gemeinsames Lachen erzeugt. Kommen
Sie gerne vorbei und spiiren Sie, wie wohltuend es ist, einfach
mal wieder chne Grund zu lachen!

Freitags, ab 8.9.2023 ,11.30-12.30 Uhr, Kursgebiihr: 49,- €
(6 Termine), Dozentin: Maren Seemann, zertifizierte Lachyo-
ga-Leiterin nach Dr. Katarias School Of Laughter Yoga

BEWEGUNGSLUST -
TANZ UND MEDITATION

Musik Klang Tanz Stille und Meditation sind Wege, um in Freu-
de und Lebendigkeit zu kommen und in die Mitte und Allver-
bundenheit zu finden. Tanzen fardert Gesundheit, sinen klaren
Geist und eine beschwingte Seele - durch die Kraft der Gruppe
kann ein zusatzlicher Verstarkungseffekt auf das Wohlbefin-
den erlebt werden. Zundchst
wird der Kgrper mit Achtsamkeit
und sanften Bewegungsiibun-
gen aufgeweckt, gedehnt und
gekraftigt. Inspiriert durch finf
verschiedene Rhythmen umfang-
| reicher Genres werden danach
unterschiedliche Bewegungs-
gualitdten angesprochen - von
sanft iiber dynamisch bis leicht
und verspielt. Das Erproben
und Tanzen verschiedener
Bewegungsarten - sei es ganz bewusst oder durchs kreative
Mitgerissen-werden durch die Musik, macht einfach glicklich.
Zum Abschluss wird die Stille erfahren zum Regenerieren oder
um die Verbundenheit mit sich und dem Ganzen zu spiiren. Es
sind keine Vorkenntnisse nitig. Getanzt wird barfult.
Dienstags, ab 19.9.2023, 20.00-21.30 Uhr,
Kursgebiihr: 120,- € (10 Termine),
Dozentin: Kora Keltermann, Bewegungs- und Kor-
pertherapeutin, Gesundheitswissenschaftlerin,
Psychotherapeutin (HPG)

ANMELDUNG

fiir alle Kurse erforderlich:
kurse@saselhaus.de
Weitere Informationen:
www.saselhaus.de

Verfiigung. Oder lassen Sie sich kreativ gehen wie beim Aguarell-
malen. Eine Maltechnik, die gerade wiederentdeckt wird. Sie
ist wie eine neue Begegnung: spontan, zufallig und
iiberraschend unkontrollierbar.

Ihr Sasel-Haus Team

YOGA

Dynamische, flieBende und statische (Jbungen
zur Vitalisierung und Harmonierung von Kirper, Geist

und Seele.Wir praktizieren Yoga-Ubungen deren Ursprung

aus dem Hatha- Yoga kommt. Im Vordergrund stehen riicken-
starkende sowie entspannende (bungen u.a. auch aus dem
Kundalini-Yoga, die das Immun- und Nervensystem stimulieren
und wir so mit mehr Sicherheit und Gelassenheit durch unter-
schiedliche Lebenssituationen gehen konnen. Mit einer Tie-
fenentspannung und kleinen Meditation wird die Yogastunde
abgerundet.

Montags, ab 11.9.2023, 15.30-17.00 Uhr, Kursgebiihr: 92,- €
(10 Termine), Dozentin: Andrea Giese

BEWEGLICHKEITSORIENTIERTES
FASZIENTRAINING

Beweglichkeit trainieren und Schmerzen verhindern! Durch

zu wenig Gebrauch kdnnen Muskeln verharten, verkleben und
sich letzten Endes auch verkiirzen. Die Prozesse des Alltags
verstarken dies zusédtzlich. Eingeschrankte Beweglichkeit und
Schmerzen sind die Folge. Durch funktionelle Ubungen, denn
Faszientraining ist mehr als nur jrollen”, werden in diesem Kurs
ganzheitlich das Bindegewebe und die Muskulatur angespro-
chen, sowie durch propriozeptives Training Kraft, Balance,
Mobilitdt und Stabilitat des Kirpers optimiert.

Dienstags, ab 29.8.2023, 8.30-9.30 Uhr, Kursgebiihr: 85,- €
(10 Termine), Dozentin: Katrin Messer-Mack, zertifizierte
Faszientrainierin

ENGLISCH AUFGEFRISCHT

Fiir alle, die schon Englisch gelernt haben, sich aber nicht mehr
sicher fiihlen. In dieser neven Gruppe trainieren Sie in lockerer
Lematmosphére die Sprache, festigen diese durch viel Spre-
chen sowie die Wiederholung grammatischer Grundstrukturen
und bauen Ihre Kenntnisse weiter aus. Level A2,

Donnerstags, ab 7.9.2023, 9.30-11.00 Uhr, Kursgebiihr: 92,- €
(10 Termine), Dozentin: Marianne Ketteringham



ITALIENISCH MIT SEHR GUTEN
VORKENNTNISSEN

Voglia di italiano? Noi: un corso simpatico, allegro e deside-
roso di continuare la "sua avventura italiana”. cerchiamo voi,
spiriti affini e gioiosi! Lehrwerk: Con piacere B1-B2

Montags, ab 28.8.2023, 10.45-12.15 Uhr, Kursgebiihr: 92,- €
(10 Termine), Dozentin: Milena Cavaliere

AQUARELLMALEN

In diesem Kurs ist alles
mdqglich, was diese Maltech-
nik verspricht. Sie ist schnell,
spontan, zuféllig, ungebiihrlich, {
unkontrollierbar, tberraschend und deshalb auch so spannend.
Sie werden alles malen kiinnen, auBer genau den Bildemn, die
Sie sich vornehmen zu malen. Dafiir werden Sie kleine Reisen
mit ihrem Pinsel unternehmen und werden erst am Schluss
wissen, wo die Reise hinging. Aguarell ist eine Technik die
ohne viel Aufwand iiberall angewandt werden kann. Sie brau-
chen keine Vorkenntnisse, um an diesem Kurs teilnehmen zu
kinnen. Den Zufall als Reisebegleiter einzuladen und die Lust,
sich auf diese Weise auszudriicken sind Voraussetzungen
genug, um in diesem Kurs Spalk zu haben.

Donnerstags, 13.30-16.30 Uhr,
Kursgebiihr: 145,- €,

Dozentin: Aske

Fischer-Kaack

LACHYOGA
— HABEN SIE
HEUTE SCHON

' viel Saverstoff in [hr Gehirn, die
keit gemildert. Gleichzeitig wer-
Glilckshormone, ausgeschiit-
Also, worauf warten Sie

AUF KURS BLEIBEN

PLATZE FREI

Diese laufenden Kurse brauchen Verstarkung:

ENGLISCH FUR SENIOREN MIT
GUTEN VORKENNTNISSEN

Meben der Grammatik steht hier auch die Konversation im
Mittelpunkt. Level A2
Mittwochs, 10.45 Uhr, Dozentin: Ruth Cork

ENGLISCH ,GOING GLOBAL",

MIT GUTEN VORKENNTNISSEN
Der Kurs beschaftigt sich mit den Themen der Machhaltigkeit.

Level A2/B1 @ T
ENGLISH CONVERSATION

Donnerstags, 9.30 Uhr,
Dozentin: Brenda Buhmann-Gore

Debating, listening, chatting about highbrow and trivial matters
- whilst finetuning our english.

Ziel ist es, die Kursteilnehmer:innen in die Lage zu versetzen,
zu jeglichem gesellschaftlich relevanten Thema qualifiziert
Stellung nehmen zu kinnen.

Kein Lehrwerk. Level C1.

Mittwochs, 17.30 Uhr, Dozent: Horst Lang

ANMELDUNG

fiir alle Kurse erforderlich:
kurse{@saselhaus.de
Weitere Informationen:
www.saselhaus.de

__HERZHAFT GELACHT?

Lachyoga kommt aus Indien und wurde 1995 von dem Arzt

Madan Kataria in Mumbai entwickelt. Dieser hat friih erkannt,

dass lachen extrem positiv auf die Gesundheit wirkt und wollte so eine

Methode finden, um mehr zu lachen. Im Gegensatz zu anderen Yogaarten ist
Lachyoga ein recht junger Yoga-5Stil. Es hat die Welt aber Iangst im Sturm erobert:
y Mmlerwmle gibt es auf der ganzen Welt Studios, in denen gemeinsam gelacht wird.
' Wussten Sie eigentlich schon, dass Kinder ca. 400 mal am Tag lachen? Wir Erwachsenen hinge-
' gen nur maximal 15 mal. Das sollten wir &ndem, denn herzhaftes und tiefes Lachen befirdert

Atmung wird vertieft und somit Stress und Traurig-
den beim Lachen jede Menge Endorphine, also
tet und Stresshormone reduziert.
noch? Lachen Sie los!

T Hane Bemadne Coatim jpaaals eom



SPANISCH MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

Level A1, Lehrwerk: Impressiones
Montags, 11.30 Uhr, Dozentin: Tula Garagorri

SPANISCH FUR WIEDEREINSTEIGER:INNEN

Level A2, Lehrwerk: Impressiones
Freitags, 9.00 Uhr, Dozentin: Tula Garagorri

SPANISCH MIT SEHR GUTEN KENNTNISSEN
Level C1, Lehrwerk Vitaminca C1
Mittwochs, 8.30 Uhr, Dozentin: Sylke Garcia Arnés

SPANISCH KONVERSATION
Level C1, kein Lehrwerk
Montags, 10.00 Uhr, Dozentin: Roxana Alvarez

ITALIENISCH

MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN
Montags, 18.30 Uhr, Level A2, Antonio Ingravalle
Dienstags, 9.00 Uhr, Level A1, Antonio Ingravalle
Dienstags, 9.00 Uhr, Level A2, Milena Cavaliere
Freitags, 10.45 Uhr, Level A2, Milena Cavaliere

ITALIENISCH MIT GUTEN/SEHR GUTEN
VORKENNTNISSEN

Montags, 15.00 Uhr, Level B1/B2, Antonio Ingravalle
Montags, 16.45 Uhr, Level B1, Antonio Ingravalle
Dienstags, 10.45 Uhr, Level BZ, Milena Cavaliere
Mittwochs, 11.00 Uhr, Level B2, Antonio Ingravalle
Freitags, 9.00 Uhr, Level E1, Milena Calvaliere

FRANZOSISCH

Montags, 17.00 Uhr, Level A1, Florence Duthil
Montags, 19.00 Uhr, Level B2, Florence Duthil
Mittwochs, 11.15 Uhr, Level A2, Florence Duthil

YOGA

Donnerstags, 9.00 Uhr, Hatha/Kundalini, Andrea Giese
Dienstags, 10.00 Uhr, Yoga Basic - einfiihlsames Erlernen
der Yoga-Grundlagen, Sanatani Garrelts

.FIT OVER 60" MIT PILATES
Freitags, 10.15 Uhr, Katrin Messer-Mack

TREFFPUNKTE UND WORKSHOPS

NAHEN - ERSCHAFFE DEIN
LIEBLINGSSTUCK

Genaht wird, was man méchte. Qb fiir das Kind oder fiir einen
Erwachsenen, die erfahrene Dozentin Frau Storm steht mit Rat
und Tat zur Seite. Mitzubringen sind eine eigene Nahmaschine
und das Material (Stoff, Schnitt, passendes Mahgarn). Auch
bitte Schere, Maltband, Kreide, Stecknadeln und/oder Klam-
mem, Maschinennadeln mitbringen. Zur Anregung liegen die
letzte Burda und Ottobre-kids aus.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Samstag, 16.9.2023, 12.00-17.00 Uhr, Gebiihr: 49,- €,
Dozentin: Anne Storm

AUF KURS BLEIBEN

ACHTSAMKEIT INTENSIV-TAG

Innere Ruhe und ein liebevoller Umgang mit sich selbst sind
bedeutende und kraftvolle innere Ressourcen - wie wichtig die-
se (wieder) zu erkennen in unseren herausfordernden Zeiten!
Durch eine Mischung aus Meditation, Kirper- und Achtsam-
keitsiibungen lernen wir unseren Geist und den Achtsam-
keitsmuskel” zu trainieren. Der vertrauensvolle Austausch in
der Gruppe unterstiitzt uns dabei diesen Weg mit Leichtigkeit,
Geduld und Humor zu bestreiten - eine spannende Reise zu
sich selbst kann beginnen.

Samstag, 23.9.2023, 10.00-17.00 Uhr, Gebiihr 69,- €,
Dozentin: Simone Latza

WIE NUTZE ICH DIE CLOUD SICHER
FUR DIE DATENABLAGE?

Workshop zur sicheren Nutzung von OneDrive, Dropbox & Co
mit praktischer Installation von Verschliisselungs-Software.
Ein beliebter Spruch unter IT-Admins lautet: Es gibt keine
Cloud - das sind nur die Server von jemand anders. ,Cloud”
klingt 0 schdn anonym - kein Eindruck kinnte falscher sein.
Alles, was wir in die Cloud transpoertieren, ohne es gegen
unbefugten Zugriff zu sichern, kann unterwegs oder direkt auf
den Servern der Cloud-Anbieter von deren Mitarbeitern oder
Datendieben mitgelesen und entwendet werden. ALLES. Und
wir wissen nicht, wer das wann tut und welche dunklen Wege
unsere Daten dann gehen. Warum das so ist, lernen Sie allge-
meinverstandlich in diesem Workshop. Und auch, wie Sie sich
dagegen schiitzen und die Vorteile der Cloud trotzdem sicher
nutzen kannen: Indem wir unsere Daten verschlisseln, so
dass kein unbefugter Zugriff moglich ist. Zum Workshop wird
ein funktionsfahiger Laptop mit Windows 10 oder Windows 11
bendtigt, auf dem wir Software installieren werden. Zusatz-
lich bringen Sie gerne Ihr i0S- oder Android-Smartphone mit;
sofern die Zeit reicht, binden wir auch dieses mit ein. Linux-
und Apple-Laptops kinnen wir aus Zeitgriinden leider nicht im
gleichen Workshop abdecken.

Mittwoch, 11.10.2023, 19.00-21.00 Uhr, Gebiihr 28,- €,
Dozent: Alexander Rubinstein, IT-Berater

TALK AM DIENSTAG -
OFFENE GESPRACHSRUNDE

Demokratie in Zeiten des Klimawandels

Viele Menschen hoffen, dass man den Klimawandel allein mit
technischen Losungen beeinflussen kann. Aber ist das nicht
eine grofe lllusion unserer Zeit? Welchen Einfluss nimmt die
dem Klimawandel geschuldete Transformation auf unsere De-
mokratie? Und ist es denkbar, dass eine nachhaltige Demokra-
tie anders funktionieren muss als eine Demokratie, die darauf
keine Riicksicht genommen hat? Ein spannendes Thema,
inspiriert durch einen Artikel in der ZEIT.

Talk am Dienstag ist eine monatliche offene Gespréachsrun-
de, die zum Ziel hat, sich Themen zu widmen, die uns alle
beschéaftigen, aber nicht immer die nitige Beachtung finden.
Dienstag, 26.9.2023, 19.00-20.30 Uhr, Raum 29.
Anmeldung bis 22.9.2023 an info@karinheinrich.de
Kostenbeitrag: 3,- €, Leitung: Karin Heinrich, Business
Coach und Consultant



AUF KURS BLEIBEN/VERANSTALTUNGEN

OFFENES SINGEN

Donnerstag, 21.9./19.10.2023, 19.00-21.00 Uhr, Raum 29,
Kostenbeitrag: 3,- €, Leitung: Knut Miiller

PHILOSOPHISCHER CLUB

Montag, 28.8.2023, 19.45-21.45 Uhr
Anmeldungen an kgkaiser@arcor.de, Kostenbeitrag: 5,- €,
Leitung: Klaus Kaiser

Weitere Termine:
www.saselhaus.de/Kurse/Treffpunkte

VERANSTALTUNGEN

r Freitag, 15.9.2023, 20.00 Uhr

DEPRESSIONEN?
NICHT VERZWEIFELN!

Mit Dr. Peter Meier

Depression ist weltweit eines der griBten gesundheitlichen
Probleme. Ungefahr 7 % aller Menschen litten in den letzten
12 Monaten an Depressionen. Von Winston Churchill iber
Harald Schmidt bis Kurt Kromer. Wir kennen viele Beispiele
von Betroffenen. Trotzdem fehlt es den meisten Menschen
an grundlegendem Wissen iiber die Erkrankung. Welche Ur-
sachen, Anzeichen und Behandlungsmiglichkeiten gibt es?
Und ab wann leidet man an ,echter”, behandlungsbediirftiger
Depression? Warum fallt es Betroffenen und Angehdrigen so
schwer, liber Depressionen zu sprechen?

Als langjdhrig Betroffener und Facharzt fiir Allgemein-
Medizin dreht Dr. Peter Meier die Fragen um: Was hilft gegen
Depressionen und ist gesund fiir uns? Wie lange halten

wir es aus mit wenig Bewegung an der frischen Luft und
wenigen sozialen Kontakten? Woran erkennt man, welche
Gewohnheiten gesund sind und welche nicht? Woher kommt
eine Depression? Was kann man dagegen tun? Was bedeutet
die Krankheit fiir mich und mein Umfeld?

Tickets zu 9,- € bei www.saselhaus.de

F Mittwoch, 11.10.2023, 19.00 Uhr

VORTRAG: TRENNUNG, WAS NUN?

Mit Rechtsanwaltin Marlies Belser

Trennung und Scheidung betreffen heute viele Paare, die Ten-
denz ist steigend. Fiir die Betroffenen ist dies in der Regel
eine schmerzliche Erfahrung. Erwartungen haben sich nicht
erfiillt, eine Neuorientierung ist erforderlich. Haufig ist die
Kommunikation mit dem anderen Partner nicht unbeschwert,
die Interessen und Ziele der Beteiligten sind nicht mehr
identisch. Neben der emotionalen Bewaltigung stellen sich
Fragen nach den Gkonomischen Folgen. Und so steht die
Frage im Raum: Trennung - was nun?

Die Fachanwaltin fir Familienrecht Marlies Belser erldutert in
ihrem Vortrag Betroffenen die Grundstrukturen der gesetzli-
chen familienrechtlichen Regelungen.

Mehr Infos unter www.saselhaus.de

Einfritt frei!

Mini-Klassik: Freitag,13.10.2023, 16.00 Uhr

DAS BABYKONZERT MIT DEM
CANEA QUARTETT

Auf dem Programm stehen jeweils bekannte oder eingéngige
Werke der Klassik, von Mozart, Bach und Haydn. Wir mach-
ten fiir Babys und Geschwisterchen bis 18 Monate, Eltern,

A,
& Victods Bamdinovaine sl cam

Groleltern, Schwangere und werdende Vater klassische
Musik erleb- und erfahrbar machen.

Unsere Musikpéddagogin Juliane Giese fiihrt durch die
Konzerte, es spielt das CANEA Quartett und wir singen
gemeinsam.

Tickets zu 6,50 € bei www.saselhaus.de

JEDE/R Zuhirer/in bendtigt ein Ticket, auch Babys.

TICKETS

im Sasel-Haus-Biiro
(Tel. 040 6017160)
und unter saselhaus.de



r Freitag, 3., und Samstag, 4.11.2023, jew. 19.00-0.30 Uhr

9. HAMBURGER BLUES NIGHTS

Zwei Nichte interna-
tionaler Blues vom
Allerfeinsten mit
renommierten Kiinst-
lern aus USA, Canada,
Australien, Frankreich
und Deutschland.
Unser historisches
Sasel-Haus verfiigt
iUber einen Saal mit
einer aultergewdhn-
lich guten Akustik -
beste Voraussetzung
fiir dieses Blues-
Festival.

In Kooperation mit
Baltic Blues e V.

SASEL 1 HALS

9. Hamburg

Freitag, 3.11.2023 :

19.00 Uhr: Micha Maass & Pugsley Buzzard (D/AUS)
21.00 Uhr: vy Ford Band (USA/F)

23.00 Uhr: Elisabeth Lee & Martin Hauke Trio (USA/D)
Samstag, 4.11.2023:

19.00 Uhr: Jim Kahr (USA)

21.00 Uhr: Jimmy and the Sleepers (CAMN)

23.00 Uhr: Jax Hallow (USA)

Ticket pro Abend: 29,- € bei www.saselhaus.de

PATIENTENVERFUGUNG UND
BETREUUNGSVOLLMACHT

Erhalten Sie Informationen lber General- und Viorsorgevoll-
macht, Betreuungsvollmacht und Patientenverfiigunag.

Leider kann es Situationen im Leben geben, wo wir platz-
lich nicht mehr allein entscheiden kdnnen. Wer handelt und
entscheidet dann fiir mich? Wofiir soll ich Uberhaupt Vorsorge
treffen? Was kann denn schon passieren? Wird mein Wille
auch beachtet? Wer verwaltet mein Vermdgen? Wer erledigt
meine Bankgeschafte? Fir solche Fille ist es wichtig, recht-
zeitig Vorsorge zu treffen. Erhalten Sie Informationen iiber
General- und Vorsorgevollmacht, Betreuungsvollmacht und
Patientenverfiigung.

Mittwoch, 1.11., und Donnerstag, 2.11.2023 (beide Termine
gehdren zusammen), je 19.00-21.00 Uhr

Gebiihr: 25,- €, Referent: Dirk Gosau, Rechtsanwalt

ITALIENISCH VERBINDET
LEBENSLANG

JDieser Kurs im Sasel-Haus ist eine Institution. Er ist festin
meinem Terminkalender und in meinem Herzen." Antonio
Ingravalle. ,Wie war Eure Woche. Wer michte anfangen?”

L
SASEL 'mi HAUS

RUCK- & AUSBLICKE

beginnt Antonio Ingravalle den Italienischkurs jede Woche.
Was als padagogischer Gesprichseinstieg beginnt, verleitet
zu persdnlichem Austausch. ,Wir zwei z.B. kennen uns noch
aus Schulzeiten, als hier noch Barracken standen” betont Inge
Bader. ,Ja, da diente der grofie Saal uns vom Gymnasium
Oberalster als Schulaula, weil die noch keine hatte. (...) Wir
hatten Latein in der Schule, das hilft ungemein fiir italienisch.”
erganzt die ehemalige Englischlehrerin Hilde Nielsen-Harke.
LUse it or lose it! Was wir nicht benutzen, geht verloren. Wir
bleiben also auch geistig fit".

0b Freunde in Tropea in Kalabrien seit 1978 oder die jghrlichen
Italienreisen. Jede hat andere Griinde gehabt, in den Kurs ein-
zusteigen. ,Uns verbindet die Liebe zur Sprache und zur Kultur
und gleichzeitig gibt der Kurs unserer Woche Struktur” Einige
haben Antonio schon zur Geburt seiner Tochter gratuliert. Die
ist jetzt 25 Jahre alt geworden.

JWir treffen uns auch zu Theaterbesuchen, zuhause im Garten,
zum Adventskaffee oder zum Klavierkonzert." Es sind die
Anekdoten, die bleiben und gelebte Weltoffenheit. ,Damals in
Farmsen stand ein Fiat mit italienischem Kennzeichen und ich
begriikte sie frohlich mit Benvenuti in Germania!’ Wir kamen
sofort ins Gesprach und sind bis heute freundschaftlich ver-
bunden.” berichtet Gisela Kohn.

Vier ehemalige Lehrerinnen unter den Kursteilnehmerinnen be-
tonen die padagogische Qualitdt der Unterrichtsstunden. Sie
wissen wovon sie reden: JAntonio kann sich sehr gut einfilhlen
und er holt jede dort ab, wo sie steht. Das ist nicht so leicht.”
Uber den herzlichen Austausch vom letzten Italien-Urlaub geht
es mit Spalk zur richtigen Grammatik weiter. Antonio Ingravalle
ist Muttersprachler und hat Germanistik studiert. Er weilt also,
was es heilit, sich eine Sprache zu erschlielten. ,In manchen
meiner Kurse schauen wir uns erst mal die deutsche Gram-
matik an, damit italienische Satzstrukturen nachvollziehbar
werden.” Wahrend der Coronazeit hat Antonio den Kurs als di-
gitales Treffen per Zoom am Laufen gehalten. Auch das keine
Selbstverstandlichkeit. ,Ich mag die Empathie untereinander.
Und das Sasel-Haus ermdglicht uns den Raum fiir ein familia-
res Miteinander. An dem Kurs wird festgehalten!”

Lateinisch gesprochen gilt also nicht ,Veni vidi vici - ich kam,
ich sah, ich siegte!”, sondern ,Veni vidi amavi - ich kam, ich
sah, ich liebte!”

DAS LIEGT NAHE.



VERANSTALTUNGEN

BILDERBUCHKINOS

FUR KINDER AB CA. 4 JAHREN
IM KINDER-LESECLUB

Die Kinder betrachten in gemiitlichen Kleingruppen ligbevoll
animierte Bilder einer Geschichte auf der Leinwand, wahrend
der Text live” vorgelesen wird. Im Anschluss gibt es fiir die
Kinder noch eine kleine Bastel- oder Malaktion fiir zu Hause
und es diirfen noch Kinderbiicher ausgeliehen werden.
Daver: ca. 30-45 Minuten.

Freitag, 22.9.2023, 15.20 und 16.15 Uhr

2 X BILDERBUCHKINO:
.DAS DSCHUNGELBUCH"

Das Dschungelbuch ist eine farbenfrohe, trubelige Freund-
schaftsgeschichte zwischen Mowgli, Baheera, Baloo und Kaa,
wo am Ende ein kleiner Affe gerettet werden muss und Baloo

der Bar wieder einmal alles verschldft. Nach einem Bilderbuch

von Ulrike Rogler.

RUCK- & AUSBLICKE

DANKE, LIEBE HASPA-

LOTTERIE-SPARER!
GUT FUR HAMBURG

Das Sasel-Haus freut sich sehr Uber die Modernisierung
der technischen Ausstattung fiir Kurse und Vortrage.
Vortragende, Kursteilnehmer:innen und Dozent:innen
kinnen ab sofort das Clevertouch nutzen, ein interakti-
ves Touchscreen-Display. Maglich wird das durch den
Zweckertrag der HASPA-Lotterie-Sparer. Matthias Ha-
mann, HASPA-Filialdirektor Region Nord-Ost, und Lena
Raabe, stellvertretende Filialleiterin Region Mord-Ost,

RUCK- & AUSBLICKE

Freitag, 13.10.2023, 15.20 und 16.15 Uhr

2 X BILDERBUCHKINO: ,THEO UND DIE
BESTE GEBURTSTAGSTORTE DER WELT"

Theo ist ein genialer Erfinder und diesmal muss eine Turbo-
Sahneschlag-Maschine her. Er hat Geburtstag und er hat
seinen Freunden eine grole Party mit Sahnetorte versprochen.
Eine turbulent-fréhliche Geschichte, nach einem Bilderbuch
von Betina Gotzen-Beek.

Jeweils mit Anmeldung unter Kinderleseclub@saselhaus.de,
Spende erbeten.

haben gemeinsam mit Christine Weill, Geschaftsfihrerin
vom Sasel-Haus, vor Ort die Vorteile der digitalen Nutzung
ausprobiert.

Das Clevertouch ermdglicht Unterricht mit einer Whiteboard-
Funktion, eine mit Finger oder Smart-5tift intuitiv bedienbare

digitale Schautafel. Bis zu 50 Gerate kinnen sich mit dem
Clevertouch-Display verbinden und Inhalte - Lehrmaterial,
Bilder, Video und Audio - austauschen, was die Zusammenar-
beit der Kursteilnehmer:innen innerhalb der Unterrichtseinheit
verbessert. Inhalte lassen sich handschriftlich
scribbeln und werden zu Text umgewandelt, kon-
nen als Motiz direkt auf die Smartborads gesendet
werden und wie in den kreativsten Science-Fiction-
Filmen ausgedacht auf dem Board mit der Hand
hin und her geschoben werden. Fehlt nur noch
das 30-Hologramm, das wir mit einer wischenden
Handbewegung in den Raum werfen kdnnen.



r Samstag, 14.10.2023, 20.00 Uhr

EZE WENDTOIN - SCHLAGZEUG,
GESANG, GITARRE, PERKUSSION

Ezé ist ein Kiinstler, der viele Eisen im Feuer hat. Der ausge-
zeichnete Germanistik-Absolvent und leidenschaftliche Mu-
siker, Liedermacher
und Schauspieler aus
Burkina Faso ist ein
wahrer Briickenbauer
zwischen Menschen
und Kulturen. Er
dichtet, kompo-

niert und singt

auf Deutsch, aber
auch auf Fran-
zbsisch und in
seiner Mutterspra-
che Mooré. Seine
Texte sind humaor-
voll, poetisch und
oft auch gesell-
schaftskritisch.

Ezé unterstiitzt

mit seinen Gagen
vielfiltige soziale Projekte, z.B. ein groBbes Schulprojekt in
seiner Heimat Burkina Faso.

Tickets zu 17,50 € bei www.saselhaus.de

UND SONST SO

Heimatfest-Eroffnung
12.9.2023 um 19.00 Uhr

Hamburger Brick-Birse
7. +8.10.2023, jeweils 10.00-16.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Mitglieder Sasel-Haus e.V.
24.10.2023 um 19.30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
auf www.saselhaus.de

VERANSTALTUNGEN

F Sonntag, 29.10.2023, 18.00 Uhr
TOR ZUR KLASSIK:
EROFFNUNGSKONZERT SAISON 2023/24

ENSEMBLE ARABESQUES

Das Ensemble Arabesques vereint Musiker:innen aus den drei
grolen Hamburger Orchestern sowie Orchestersolisten aus
ganz Deutschland. Das Ensemble widmet sich aultergewidhn-
lichen Projekten vom Barock bis in die Moderne. Vor allem
unbekannte Komponisten und in Vergessenheit geratene
Werke pragen die Arbeit des Ensembles, unterstiitzt u.a. von
Deutschlandfunk Kultur.

TICKETS

im Sasel-Haus-Biiro
(Tel. 040 6017160)
und unter saselhaus.de

Im Sasel-Haus prasentierten sie 2017 u.a. ein Programm, das
Gustav Holst gewidmet war. Das Konzert wurde von Deutsch-

landradio Kultur im Sasel-Haus live aufgezeichnet und spater
ausgestrahlt.

Auf dem aktuellen Programm stehen Werke von Prokoviev,
Hartmann und Mendelssohn-Bartholdy.
Tickets und Abos unter www.saselhaus.de
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